Regulamin Konkursu

»Jestem stad”

§ 1. Postanowienia ogélne

Organizatorem konkursu ,,Jestem stad” (dalej: Konkurs) jest Poset na Sejm RP Janusz
Cieszynski, z siedzibg w Elku ul. Slowackiego 10 lok. 4UA, zwany dalej
Organizatorem.
Konkurs jest skierowany do miodziezy w wieku 15-25 lat, zamieszkalej na terenie
wojewoddztwa warminsko-mazurskiego, zwani dalej Uczestnikami.
Celem Konkursu jest:
a. zachecanie mlodziezy do aktywnosci obywatelskiej i zainteresowania losami
swojej gminy.
b. Rozwijanie umiej¢tnosci kreatywnych, pracy w zespole oraz tworzenia
materialow audiowizualnych.
¢. Promocja gmin z wojewodztwa warminsko-mazurskiego
Konkurs polega na przygotowaniu filmu wideo (dalej: Filmik) przez zespoly
stworzone z uczestnikow filmu wideo (dalej: Filmik) przedstawiajacego wybrang
gmine z okregu sejmowego nr 35 tj. z powiatow: etcki, gizycki, gotdapski, ketrzynski,
mragowski, nidzicki, olecki, olsztynski, piski, szczycienski, wegorzewski wraz z
propozycjami poprawy zycia jej mieszkancow.
Konkurs jest finansowany ze $rodkow Biura Poselskiego Posta na Sejm RP Janusza

Cieszynskiego.

§ 2. Uczestnicy Konkursu

Uczestnikami Konkursu mogg byé osoby w wieku 15-25 lat, zamieszkale na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Uczestnicy mogg zglasza¢ si¢ w zespolach - maksymalnie 30 (lub wigeej ale
wylacznie za pisemng zgodg Organizatora). Uczestnicy moga by¢ czionkami tylko
jednego zespotu.

W przypadku os6b niepelnoletnich wymagana jest zgoda rodzica lub opickuna
prawnego na udzial w Konkursie oraz ewentualny wyjazd do Seymu RP. Wzér zgody

stanowi Zalacznik nr 1 do Regulaminu.



. Podpisang zgodg nalezy dostarczy¢ do Organizatora, do konca trwania Konkursu.

. Zespol moze posiadac opiekuna zespotu np. nauczyciela ze szkoty.

. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad Regulaminu oraz przepisow

prawa, w tym dotyczacych ochrony danych osobowych i praw autorskich.

a.

§ 3. Zasady Konkursu

. Zadanie konkursowe:

Uczestnicy maja za zadanie stworzy¢ Filmik (maksymalnie 3 minuty)
przedstawiajacy wybrang gming z okregu sejmowego nr 35 wraz z
propozycjami poprawy zycia jej mieszkancow.

Filmik powinien by¢ kreatywny, zgodny z faktami dotyczgcymi gminy,
ukazywac jej walory przyrodnicze, kulturowe i historyczne oraz informacje co
warto zmienic lub poprawi¢ w danej gminie.

Filmik moze by¢ zrealizowany w dowolnej formie (np. fabula, dokument,
animacja, vlog), ale musi by¢ odpowiedni dla odbiorcow w kazdym wieku i

zgodny z zasadami etyki.

2. Wymagania techniczne:

Dhugos¢ Filmiku: od 1 do 3 minut.

Format: MP4, AVI lub MOV, rozdzielczos¢ co najmniej 1080p - badz inny
format za zgoda Organizatora.

Filmik powinien by¢ przestany w formie linku do pliku umieszczonego na
platformie zewngtrznej (np. Google Drive, WeTransfer) lub na no$niku danych
(np. pendrive) dostarczonym do Organizatora.

Filmik musi by¢ opatrzony tytulem oraz imionami i nazwiskami czltonkow

zespohu np. na koncu Filmiku.

3. Zgloszenie:

a. Zgloszenia nalezy dokona¢ w terminie od 16 wrzesnia 2025 r. do 15

pazdziernika 2025 r. poprzez formularz online lub

b. Zgloszenie obejmuje:

1.  Wypehliony online formularz zgloszeniowy (Zalacznik nr 2 -
formularz online).

.  Filmik zgodny z wymaganiami.



iii. W przypadku o0s6b niepelnoletnich — podpisana  zgoda
rodzica/opiekuna prawnego.
c. Zgloszenie nalezy wypehi¢ poprzez formularz online
4. Prawa autorskie:

a. Uczestnicy o$wiadczaja, ze Filmik jest ich autorstwa i nie narusza praw 0sob
trzecich.

b. Uczestnicy wyrazaja zgode na nicodplatne wykorzystanie Filmiku przez
Organizatora w celach promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych.

c. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za wszelkie roszczenia oséb trzecich

zwigzane z naruszeniem praw autorskich lub wizerunku.

§ 4. Ocena i kryteria

1. Filmiki beda oceniane przez Jury powotane przez Organizatora, w sklad ktorego
wejda Posel na Sejm RP Janusz Cieszyfski, 2 przedstawicieli biura poselskiego
Janusza Cieszynskiego, 2 specjalistow ds. mediow.

2. Kryteria oceny:

a. Kreatywnos¢ i oryginalnos¢ (0-15 pkt).

b. Zgodnoé¢ z tematem i rzetelnos¢ merytoryczna (0-20 pkt).
¢. Jako$¢ techniczna (obraz, dzwigk, montaz) (0-20 pkt).

d. Zaangazowanie zespohu i przekaz spoteczny (0-30 pkt).

e. Promocja danej gminy (0-10 pkt).

3. Decyzje Jury sa ostateczne i nie podlegaja odwolaniu.

§ 5. Nagrody

1. Nagroda gléwna:
a. Wyjazd do Sejmu RP w Warszawie dla zwycigskiego zespotu.
b. Wyjazd obejmuje: transport, zwiedzanie Sejmu RP, spotkanie z posiem
Januszem Cieszynskim (w tym obiad w sejmowej restauracji).
c. Termin wyjazdu: 2026 r., lub zgodny z ustaleniami ze zwyci¢zcami.
2. Nagrody dodatkowe:
a. Wyroznienia dla zespotow (minimum 3 zespoty)
b. Publikacja najlepszych Filmikéw w mediach spoleczno$ciowych.

¢. Nagrody nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieni¢zny.
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§ 6. Harmonogram

. Ogloszenie Konkursu: 16 wrzesnia 2025 r.

Termin nadsytania zgloszen: 30 pazdziernik 2025 r.

Ocena prac przez Jury: 1-15 listopada 2025 .

Ogloszenie wynikéw: 17 listopada 2025 r.

Wyjazd do Seymu RP: do lipca 2026 r. lub dogodny termin dla zespotu

§ 7. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn, o
czym poinformuje uczestnikOw na stronie januszcieszynski.com.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem majg zastosowanie przepisy prawa
polskiego.

Wszelkie pytania dotyczace Konkursu nalezy kierowac na adres e-mail:
janusz.cieszynski@sejm.pl lub telefonicznie pod numer 883 947 035.

Udzial w Konkursie jest rownoznaczny z akceptacja Regulaminu.



Zalacznik nr 1: Zgoda rodzica/opiekuna prawnego

Ja, nizej podpisany/a ............ccceeiiiiiiiiiiiiiiiny wyrazam zgod¢ na udzial mojego
dziecka/podopiecznego .......ocovvviriiiiiiiiriiiiiiiinin w konkursie pn.:

~Jestem stad”,
organizowanym przez Posla na Sejm RP Janusza Cieszynskiego w Etku. Oswiadczam, ze

zapoznalem/am si¢ z Regulaminem Konkursu.

Data i podpis:




Zalacznik nr 2: Formularz zgloszeniowy (WYPELNIANY

ONLINE)
SEKCJA 1
1. Imig i nazwisko zglaszajacego
2. Adres e-mail
3. Numer telefonu
4. Adres zamieszkania (np. ul Stowackiego 10 lok. 4UA, Efk, 19-300 Ek)
5. Nazwa zespohu:
6. Kto bedzie z toba w zespole? (Podaj imig i nazwisko, wiek, gmina) :
®
5 : - — R
»
(- —————
7. Role w zespole (montazysta, kamerzysta, méwca/moéwczyni nr 1, itp) + imi¢ i

10.

nazwisko + numer telefonu
1.

Link do Filmiku (dysk google, WeTransfer) lub sposéb dostarczenia np. dostarczymy
link do filmiku na maila posta: janusz.cieszynski@sejm.pl (tytul np.: FILMIK
NAZWA GMINY):

Oswiadczamy, ze Filmik jest naszego autorstwa i nie narusza praw osob trzecich.
Wyrazamy zgod¢ na wykorzystanie Filmiku przez Organizatora w celach
promocyjnych.

Zapoznalem/am si¢ z regulaminem Konkursu "Jestem stad", ktory jest dostgpny na

stronie internetowej januszcieszynski.com oraz w biurze poselskim.



SEKCJA 2

INFORMACJA RODO

Zgodnie z art. 13 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych (RODQO), informujemy:

1. Administrator danych osobowych:
Administratorem danych osobowych jest Biuro Poselskie Posta na Sejm RP Janusza
Cieszynskiego, z siedzibg w Elku ul. Stowackiego 10 lok. 4UA. Kontakt:
Janusz.cieszynski@sejm.pl, nr tel: 87 520 14 10.
2. Cel przetwarzania danych:
Dane osobowe uczestnikow (imig, nazwisko, wiek, miejsce zamieszkania, dane
kontaktowe, nazwa zespotu) bedg przetwarzane w celu:
® organizacji i przeprowadzenia Konkursu ,,Jestem stgd”, w tym przyjmowania
zgloszen, oceny prac, kontaktu z uczestnikami oraz przyznania nagrod;
e promocji Konkursu, w tym publikacji wynikéw i materiatow konkursowych
(np. filmikéw) na stronie internetowej Organizatora, w mediach

spolecznosciowych oraz w materiatach promocyjnych.

Podstawa prawna przetwarzania:
® Zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) — w przypadku danych podanych
w formularzu zgloszeniowym oraz wizerunku w filmiku.
e Uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit. fRODO) — w celu
promocji Konkursu i dokumentacji jego przebiegu.
3. Odbiorcy danych:
Dane mogg by¢ przekazywane podmiotom wspolpracujgeym przy organizacji
Konkursu (np. jurorom, Kancelarii Sejmu RP w przypadku wyjazdu do Sejmu RP)

i

oraz publikowane w zakresie nazwy zespofu w materiatach promocyjnych.
Side!9209 owid k&
4. Okres przechowywania danych?? mi=2 =5 .04 X
anaiiiihivizs niiern

Dane osobowe bedq przecfioﬁ»j)wa;?}g;‘p‘tzgz*dkres"crwan ia Konkursu oraz do czasu

rozliczenia nagrod. W przypadku publikacji materiatow konkursowych (np. filmikow),



dane mogq by¢ przetwarzane przez okres niezbedny do celow promocyjnych, chyba ze
uczestnik wycofa zgode.
5. Prawa uczestnika:
Uczestnik ma prawo do:
® dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania,
® waiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
® przenoszenia danych;
® cofnigcia zgodv w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnosc¢ z prawem
przetwarzania dokonanego przed cofnieciem zgody,
e wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danvch Osobowych.
6. Dobrowolnosc podania danych:
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w Konkursie.

Niepodanie danych uniemozliwi zgloszenie udzialu.
Z wyrazami szacunku

Biuro Poselskie Posta na Sejm RP Janusza Cieszynskiego

1. ZGODA RODO
Czy wyraiasz zgode na prietwarzanie danych osobowych przez Biuro Poselskie Posla

Janusza Cieszynskiego? Zgoda jest niezbedna, aby wzigc udzial w konkursie.

SEKCJA 3

DZIEKUJEMY ZA UDZIAL W KONKURSIE! DO USLYSZENIA!

Biuro Poselskie Posta na Sejm RP Janusza Cieszynskiego

Biuro Poselskie
Posta na Sejm RP

Janusza Cleszyriskiego
ul. Stowackiego 10 lok. 4UA
19-300 Etk



