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Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi
ul. Partyzantéow 31 (III pietro)
19-500 Goldap
tel. 730029909
e-mail: osir@osirgoldap.pl

REGULAMIN
XTI Letni Bieg Ja¢wingow Na Wrotkach i Nartorolkach
Goldap 17.08.2025 r.

ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
ul. Partyzantow 31

19-500 Gotdap

Tel: 730029909

CEL IMPREZY:

- popularyzacja jazdy na wrotkach i nartorolkach

- propagowanie aktywnego,zdrowego stylu zycia

- propozycja przyjemnego sposobu spgdzania czasu wolnego
- promocja atrakcyjnych terenow do uprawiania sportu

CZAS 1 MIEJSCE IMPREZY:

1. Zawody zostang rozegrane na terenie miasta Gotdap w dniu 17 sierpnia 2025 r. (niedziela)

2. Start i meta znajdowac si¢ beda na Placu Zwycigstwa strona wschodnia

3.Zawody rozpoczng si¢ startem wrotkarzy o godz. 11:55 a o godz. 12:00 nastapi start nartorolkarzy.
W przypadku zltych warunkéw atmosferycznych: deszcz, wiatr itp. organizator zastrzega sobie prawo
do przesunigcia godziny rozpoczecia lub odwotania zawodow

4. Trasa zawodow prowadzi ulicami:

START: Plac Zwycigstwa (strona wschodnia) -> Krélewiecka -> Warszawska -> Obwodnica -> Gumbinska
-> Mazurska -> Okrezna -> Lipowa -> Plac Zwycigstwa META:

Stan nawierzchni dobry (droga asfaltowa). Podczas XI Letniego Biegu Jaéwingéw bedzie obowigzywat
ruch prawostronny od startu do mety. Trasa zawodow liczy 25,2 km (3 okrazenia po petli o dlugosci 8.4 km )
5. Od startu 50 m dystansu uczestnik pokonuje technikg klasyczng (tzw. pchanie) — nartorolki

6. Zawodnicy, ktorzy w edycji - X Letni Bieg Jaéwingéw 2024 zajeli miejsca od 1 do 10 - na starcie
zajmujg miejsca w pierwszej linii.

UCZESTNICTWO:

1. W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie. Zawody zostang
przeprowadzone w nastgpujacych kategoriach:

Open - kobiet (K) i mezczyzn (M) w jezdzie szybkiej na wrotkach i nartorolkach (technika dowolna)
z podziatem na kategorie wiekowe.

2. Warunkiem startu jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki na formularzu on-line

3. W biegu OPEN startowac¢ moga osoby, ktore do dnia 17.08.2025 r. ukoncza 16 lat.

4. Wszyscy zawodnicy sg zobowiazani do startu w kasku ochronnym. Zaleca si¢ zastosowanie okularéw
ochronnych oraz ochraniaczy na tokcie 1 kolana. Do udziatlu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy
poruszajacy si¢ na nartorolkach w rozumieniu przepisow FIS, o dlugosci nie mniejszej niz 530mm
wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie i kotka (dowolne) o §rednicy max do 100mm. Pomiar czasu
1 ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik




podczas weryfikacji otrzyma CHIP (w pakiecie startowym), jego wlasciwe zamocowanie jest warunkiem
wystartowania w potmaratonie i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

5. Uczestnicy zawodow zobowigzani s3:

- od startu do mety biec wzdluz wyznaczonej trasy, porusza¢ si¢ wylgcznie przy uzyciu rolek, nartorolek
1 kijow narciarskich

- posiada¢ widoczny, niczym niezastoni¢ty numer startowy

- nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom

- dokona¢ wszelkich staran, aby pozwoli¢ si¢ wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez koniecznos$ci
zwalniania przez nich tempa biegu

- przestrzegaé zasad fair play.

- zawodnikow kwalifikuje si¢ do poszczegdlnych kategorii wiekowych wedtug rocznikow:

KATEGORIE I DYSTANSE:
KAT N Rocanik P i 2005 1 ity
SENIORZY Open KiM 2009 i st. R 11:55 - N 12:00 Dystans (25.2 km)
K-20 i M-20 16 — 29 lat R 11:55 - N 12:00 Dystans (25.2 km)
K-30 i M-30 30 — 39 lat R 11:55 - N 12:00 Dystans (25.2 km)
K-40 i M -40 40 — 49 lat R 11:55 - N 12:00 Dystans (25.2 km)
K-50 i M -50 50 — 59 lat R 11:55 - N 12:00 Dystans (25.2 km)
K-60 i M-60 60 lat i st. R 11:55 - N 12:00 Dystans (25.2 km)

R — godzina startu wrotek OPEN

N — godzina startu nartorolek OPEN

Zawodnicy startujacy na nartorolkach startuja 5 minut po wrotkarzach.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisOw stosowanych przez PZN

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora
3. sprzet dla nartorolkarzy:

a) dopuszczalna $rednica kotka to 100 mm

b) uczestnicy startujg na wlasnym sprzecie.

¢) szyna nie moze by¢ krétsza niz 530 mm.

ZGLOSZENIA:

1. Zawodnicy, ktorzy chca wziac udzial w zawodach musza dokona¢ zgloszenia do dnia

10 sierpnia 2025 r. do godz.23:59

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania puli pakietéw startowych zawodnikom
niezgloszonym.

2. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypeliony formularz zgloszeniowy, podpisane oswiadczenia
w biurze zawodow oraz wplacenie optaty startowe;.




3. Odbioru numeru startowego nalezy dokona¢ osobiscie w biurze zawodoéw /Park Miejski w Goldapi/

17.08.2025 r. od godz. 09" do 11"

NAGRODY:
1. Miejsca I — III w kat. Open K i M puchary oraz nagrody finansowe w kwotach:

I miejsce na nartorolkach w kat. OPEN K i M 700,00 z}
IT miejsce na nartorolkach w kat. OPEN Ki M 500,00 zi
III miejsce na nartorolkach w kat. OPEN K i M 300,00 zi

I miejsce na wrotkach w kat. OPEN K i M 700,00 z}
II miejsce na wrotkach w kat. OPEN Ki M 500,00 zi
I1I miejsce na wrotkach w kat. OPEN K i M 300,00 z1

2. Migjsca I — III w kat. wiekowych K i M trofeum sportowe.
3. Kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzyma pakiet startowy (numer startowy, chip, woda)
4. Kazdy uczestnik zawodéw na mecie otrzyma pamiatkowy medal.

ZASADY FINANSOWANIA:

1. Koszty organizacyjne zawodow pokrywane sa przez organizatora.

2. Koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja zainteresowane osoby lub kluby.

3. Wpisowe od uczestnikow w kat. OPEN Kobiet (K) i M¢zczyzn (M) przyjmowane jest na konto OSiR do
dnia 10.08.2025 r. Kwota Wpisowego — 70,00 z}

numer konta bankowego OSiR w Goldapi do wplat: 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135

Tytul przelewu: imi¢ i nazwisko z dopiskiem XI letni Bieg Ja¢wingow

UBEZPIECZENIE:

Kazdy uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiagze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystgpi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi zgloszenia oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w zawodach
i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startuyjac w zawodach wytacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢. Uczestnik o§wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje,
ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich)
poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego
z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkodg lub odniesieniem obrazen (w



tym $miercig), wyniklym z obecno$ci lub udzialu Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkow
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora. Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator.
Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania. Uczestnik jest odpowiedzialny za
wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspdlpracownikdw,
personel medyczny i paramedyczny obslugujacy zawody, a wyniklte z powodu choroby, wypadku lub
doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwiazku z obecno$cia lub udzialem uczestnika w zawodach.
Informacji o zawodach udziela:Osrodek Sportu i Rekreacji 19-500 Gotdap ul. Partyzantéw 31, tel. kom.
730029909 e-mail:zawody@osirgoldap.pl. Osoby zainteresowane noclegiem noclegiem informacji
uzyska¢ moga pod adresem http://uzdrowsikogoldap.pl/noclegi/. Interpretacja regulaminu nalezy do
komisji sedziowskiej. Wyzywienie indywidualne na terenie miasta w restauracjach i barach. Organizator nie
zapewnia nartorolek, sprzetu niezbednego do wyposazenia zawodnikéw (kaskow, ochraniaczy) oraz serwisu
technicznego dla zawodnikéw. Zabrania si¢ uzywania na trasie poOtmaratonu jakichkolwiek innych
pojazdéw, poza uzywanymi przez zawodnikow nartorolek. Uczestnikow zawodoéw w jezdzie szybkiej na
nartorolkach obowiazuje niniejszy regulamin. Odbiér pakietu startowego jest rownoznaczny z akceptacja
regulaminu biegu. Wyniki koncowe, regulamin, oraz inne informacje na stronie internetowej
http://www.osirgoldap.pl

Niniejszy regulamin stanowi zaproszenie na w/w imprez¢ sportowa

KLAUZULA INFORMACYJNA
DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne
rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej takze RODO) informujemy, iz:

1. Administratorem Danych Osobowych zbieranych od Uczestnikow i zwycigzcow Zawodow jest Osrodek
Sportu i Rekreacji w Gotdapi z siedzibg przy ul. Partyzantow 31, 19-500 Gotdap.

2. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidlowo$¢ przetwarzania danych
osobowych, z ktorym mozna skontaktowaé si¢ za posrednictwem adresu e-mail: iod@egoldap.pl.
Szczegdlowe dane kontaktowe znajdujg si¢ na stronie internetowej Administratora, tj.: www.osirgoldap.pl.

3. Uczestnicy Zawoddéw przystepujac do nich wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie przez Administratora
nastgpujacych danych osobowych: imig, nazwisko, pte¢, data urodzenia, adres e-mail oraz wizerunek.

4. Uczestnicy Zawodow przyjmuja do wiadomosci, ze podanie wyzej wymienionych danych osobowych jest
dobrowolne, jednak ich podanie jest niezbedne do udziatu w Zawodach.

5. Dane osobowe Uczestnikow 1 zwycigzcow bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia
Zawodow na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit a RODO) jedynie w celu i zakresie niezbgdnym do wykonania
zadan Administratora danych osobowych zwigzanych z realizacja Zawodow i zadan statutowych, w celach
podatkowych (dotyczy zwyciezcow) — jezeli wystepuja obowiazki podatkowe (art. 6 ust. 1 lit ¢ RODO) a takze
w celach marketingowych i promocyjnych (art. 6 ust. 1 lit f RODO).

6. Uczestnik przystepujac do Zawodoéw wyraza nieodptatng zgode na publikacje swoich danych osobowych,
w tym osiggni¢tych wynikoéw a takze wykorzystanie 1 rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego
jakakolwiek technikg na wszelkich nos$nikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej) przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi na potrzeby przeprowadzenia Zawoddéw, w celach informacyjnych
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i promocyjnych a w szczeg6élnosci do zamieszczenia w/w na stronach internetowych Organizatora,
wspotorganizatorow, partneréw, sponsorow oraz mediow.

7. Dane osobowe uczestnikéw (imig, nazwisko, pte¢, rok urodzenia, wizerunek oraz osiggnigte na Zawodach
wyniki) beda przetwarzane bezterminowo. Dane osobowe podane podczas rejestracji w elektronicznym
systemie zgloszen beda przetwarzane do momentu usunie¢cia konta we wspomnianym systemie. Dane
osobowe zwyciezcoOw zebrane w celach dopehienia przez Administratora obowiazkéw podatkowych beda
przetwarzane przez okres regulowany przez obowiazujace przepisy prawa.

8. Osoby matoletnie (ktére nie ukonczyly 16 roku zycia) by wzia¢ udziat w Zawodach powinny posiadac¢
zgode rodzicow badz opiekundéw prawnych.

9. Dane osobowe Uczestnikow Zawodoéw (wraz z wynikami 1 wizerunkiem) mogg zosta¢ przekazane
mediom (w szczegdlnosci lokalnym), wspotorganizatorom, partnerom, sponsorom a takze innym podmiotom
wspolpracujacym na podstawie stosownych umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych
(np. podmiotom obstugujacym elektroniczne systemy zapisow na zawody lub pomiar czasu.

10. Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do tresci jego danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia (cofnigcie zgody nie ma wplywu na zgodno$¢ przetwarzania, ktdérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnigciem) lub ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego.

11. Organizator Zawodow zapewnia poufno$¢ danych osobowych Uczestnikéw (z zastrzezeniem
postanowien ust. 9).
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