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Zalgcznik nr 1 do Regulaminu budzetu obywatelskiego Gminy Goldap
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9017 Formularz zgloszenia projektéw
' do zrealizowania w ramach budzetu obywatelskiego Gminy Goldap

1. Podstawowe informacje:
a) Tytul projektu: Sitownia zewnetrzna w centrum kulturalno-rekreacyjnym w Galwieciach
b) Pomystodawca/ y: Jan Ste¢, Maciej Kordjak, Mariusz Glifiski

c) Lokalizacja projektu: Teren centrum kulturalno-rekreacyjnym w Galwieciach

d) Obszar tematyczny: Kultura fizyczna i rekreacja

e) Szacunkowy koszt projektu: 29 900,00

f) Kontakt do pomystodawcy/ przedstawiciela pomystodawcéw:

(nalezy podac imie, nazwisko, numer telefonu oraz, o ile to mozliwe, adres e-mail)

Maciej Kordjak — tel. 603 123 625, mail maciekr3@wp.pl

Jan Stec¢ - tel. 508 894 902, mail jan.stec@interia.pl
Mariusz Glinski — tel. 785 454 570

2. Cele projektu

(maksymalnie 100 wyrazéw)

Rozwdj tezyzny i kultury fizycznej mieszkaricéw.

Kulturalne i aktywne spedzanie wolnego czasu na Swiezym powietrzu.

Integracja poprzez sport réznych grup wiekowych.

Udostepnienie narzedzi do aktywnosci towarzyskiej (wspélne ¢wiczenia, minirehabilitacja).

3. Opis projektu

(nalezy przedstawic opis projektu, w tym gtéwne zatozenia i dziatania, ktére beda podjete przy jego
realizacji, maksymalnie 400 wyrazéw)

Gléwnym zalozZeniem projektu bedzie zamontowanie na terenie centrum kulturalno-rekreacyjnym
w Galwieciach zespolu elementéw sitowni zewnetrznej oraz o$wietlenia i 6 tawek parkowych.

4. Uzasadnienie

(nalezy uzasadnic potrzebe realizacji projektu, w tym przedstawic problem, na ktéry odpowiada
projekt i uzasadni¢, w jaki sposéb jego realizacja przyczyni si¢ do rozwigzania lub eliminacji tego
problemu, maksymalnie 200 wyrazéw)

Miejscowos¢ Galwiecie to odradzajaca sig wies, druga co do wielkosci w gminie, ktéra w
poprzednim systemie funkcjonowala jako PGR. Aktualnie jest to dajaca przyktad innym aktywna
wies z centrum kulturalno-rekreacyjnym, w sktad ktérego wchodzi $wietlica, boiska, wiata i mini
park. Miejscowos¢ byta zaniedbana pod wieloma wzgledami, brakowato tu m.in. bazy
umozliwiajgcej rozwdéj fizyczny mieszkaicéw w r6znym wieku. Powstate niedawno boiska
zaspokajaja potrzeby mtodziezy, nalezy natomiast zapewnic oferte dla mniejszych dzieci, os6b
dorostych i starszych. Dopelnieniem tego bedzie zestaw sitowni zewnetrznej, umozliwiajacy
wszystkim rozwoj kultury i tezyzny fizycznej co podniesie ogolny poziom zdrowia. Montaz sitowni
umozliwi wzrost aktywnosci i integracje mieszkancéw, poprzez wspblne, takze rodzinne spedzanie
czasu przy ¢wiczeniach na §wiezym powietrzu. Osoby starsze otrzymajq dzieki temu mozliwo§¢



podniesienia swojej aktywnosci poprzez ¢wiczenia i rehabilitacje, wspdlne wyjscia z wnukami,
rodzing, co wptynie pozytywnie na rozwéj wigzi miedzypokoleniowej.

5. Zakres projektu

(nalezy wskazac, komu bedzie stuzy} projekt i ktérzy mieszkaricy skorzystaja na jego realizacji,
maksymalnie 100 wyrazéw)

Projekt skierowany jest do wszystkich mieszkaricow. Montaz zestaw6éw sitowni zapewni
dostepnosc takze dla najmtodszych, bowiem przewidujemy réwniez zainstalowanie mini zestawéw
dla dzieci.

6. Ochrona srodowiska

(nalezy okresli¢, jaki wptyw na srodowisko bedzie miala realizacja zaproponowanego projektu,
maksymalnie 150 wyrazéw)

Projekt nie bedzie mial negatywnego wplywu na srodowisko.

7. Szacunkowy koszt

Lp. Skladowe projektu Koszt

1. Zegw siﬁvni - - - —15_000 -
2_ Zesfaw s?lownimi - - - 7000 - -
3. _ _Zalep mat;rr_iaiégv. do rﬁ(;aiu (c_e;ent, _pi_ach, stal) 2000 -

4. lawki o 1600 - N
5. oSwietlenie 2500

6 Montaz — ;yi)n_amy v:le_w}asn);m_ zakres_ie — 4&)0 wg cen _0 o N o

producenta

7. Eanspor_t - - o - i800 -
Razem 29 900
Dodatkowe zalaczniki*:

(") prosze zaznaczy¢ przedstawione do wniosku zataczniki

— zdjecia

— wizualizacja

— dokumentacja techniczna

— ekspertyzy

— analizy prawne

— szkice sytuacyjne

— kosztorysy

— rekomendacje

— zgoda zarzadzajacego terenem, na ktérym ma by¢ zlokalizowany projekt (powyzsze nie
dotyczy terenéw gminnych)
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Zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2015, poz.
2135, z p6zn. zm.) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
wdrazania i realizacji projektu w ramach budzetu obywatelskiego Gminy Goldap.



Oswiadczam, Ze jestem/§my mieszkaficem/ ami Gminy Goldap.

Oswiadczam, ze wszystkie informacje podane w formularzu sq zgodne z aktualnym stanem
faktycznym.

Jestem $wiadomy/ ma mozliwosci weryfikacji zamieszczonych przeze mnie danych na podstawie
dostgpnych Urzedowi Miejskiemu ewidencji, rejestréw lub innych danych. Jestem $wiadomy/ ma
odpowiedzialnosci wynikajacej z podawania nieprawdziwych informacji i sktadania

nieprawdziwych o$wiadczen.
~
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migjsce, data czytelny podpis pomystodawcy/ow
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Uwaga: Formularz uznany zostaje za poprawnie zlozony, jesli wypetnione sq wszystkie pola.
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SILOWNIE ZEWNETRZNE cennik 2016

* Urzadzenia produkowane w Polsce zgodnie z najnowsza normg
na sitownie zewnetrzne PN-EN 16630:2015

Ceny nie uwzgledniaja transportu i montazu.
Do cen naleiy doliczy¢ 23% podatek VAT.

Kolorystyka standardowa szaro-i6tta, dostepna dowolna kolorystyka z palety RAL.
Cenrtyfikaty bezpieczenstwa:

PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa “B”.

*

*

Fundacja Polskiego Godla Promocyjnego

TERAZ POLSKA

SAC L1

graluiue

Zakladowi Produbkcyjne-Uslugowemu
"ROMEX" Sp. T 0.0,

ey shavitier aowiEICH
dor Polsklzgo Godls Prowmiaczimeges | Tevaz Poldka™
w XXV Edveji Kanfurse ina Nailepyeze Proaday i Uishugi

ol

sifownli zewngtrznych TRAINER

ST A EI Ty
FOVTEY G TV AT 2

P i
A FL ;\\1 )

AT 0

WANSAARA 1 KW IS DIV <))

Kontakt: tel. 52 323 07 12, e-mail: traineratrainer.net.pl

Producent: ZPU Romex Sp. Z 0.0.
ul. Hetmarnska 38, 85-039 Bydgoszcz
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SILOWNIE ZEWNETRZNE cennlk 2016
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S SERIA
Z PYLONEM Z PYLONEM :
WIDOK (lub NAZWA : WIDOK (lub NAZWA .
opcjonalnle v opcjonainle Py b
| 25 s inam) b stupa| e Ltk ‘i
A i
. ﬂ)u\; D-01 WYCISKANIE 2190 \f ﬂ/ D-13 PORECZE 890
=5 &
ﬂj’ D-02 wrciag 2190 | \| 1& D-15 JE£D2IEC 1990
~ J
B D-03 WAHADLO 1490 ] D-16 DRAZEK 890
-
) .
! {’ J‘i D-04 BIEGACZ 2440 o D-18 KOEA TAI CHI 1690
i) 4
; 0
E ( D-05 PRASA NOZNA 1890 || E‘i D-19 STER 1690
: f “ \ﬁﬂ D-06A MOTYL 2890 Hl ' D-21 STEPER 2190
\% D-06B MOTYL REWERS 2890 \ ; D-22 NARCIARZ 2440
PROSTOWNIK il
; ' Rl PLECOW 1090 ah. D-24 ODWODZICIEL 2190
ﬂL.. D-08 TWISTER 1290 ]XJ D-25 ROWER 2090
A =
1 Y
G D-10 EAWKA 1190 Y D-28 PODCIAG NOG 890
l lz | D-11 ORBITREK 2490 EJ D-29 DRABINA 890
E‘U D-12 ki 11490 | ﬂ@_: /| b3t WIOSLARZ 1990
. —
. MASAZER PYLON (mozna do niego mocowaé jedno lub dwa
Er h D-12 PIONOWY 1140 urzadzenia serii D lub ED) 990

*Cena zt netto pojedynczego urzadzenia bez pylonu {lub stupa)
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www.trainer.net.pl

SILOWNIE ZEWNETRZNE cennik 2016

SERIA ECO

&g’ R-01 JEZDZIEC 1990 % R-12 STER PODWOINY 2550
) | |
R-02 BIEGACZ 2390 ‘T R-13 TWISTER POTROINY 2390
—E’ |
5 i R-03 ORBITREK 2490 \/ ! R-28 ROWER 2290
'-f_ 2’ o r \\, WYCISKANIE 2
\ ‘f, R-04 E 1790 J‘ R-32 o EBYINGZE 590
L B ™ WYCIAG
R-05 WAHADEO 2340 l LN R-33 pOJED\,ﬁCZY 2590
[ D\ WYCISKANIE NARCIARZ
4l R-06 FETTTETE 4150 R-35 PODWOINY 3550
) WYCISKANIE i ODWODZICIEL
JJL\* R-06-1 o 4150 lm R-35-1 gy e 3390
.- - - o :
) J H R-07 WYCIAG PODWOINY 4150 J.I] R-36-5 PODNOSICIEL RAK 2390
ne L
i_-
Q_m ¥ | R-08 PRASA NOZNA 3790 LL R-36-6 PODNOSICIEL NOG 2390
- [RAVAVA W
MASAZER VEVAVAWE KOORDYNATOR
7 R-09 PODWOINY 2290 L L R-125 RUCHU 1790
? R-10 KOLA TAI CH 2550 i R-130 W S 2090

>“Cena 2t netto pojedynczego urzadzenia




| SILOWNIE ZEWNETRZNE cennik2016

www.trainer.net.pl ISERIA ECO

M-01 TWISTER+WAHADLO 2290

B-34 NARCIARZ 2890 M-02 LAWKA 1990

\ 5 H B-45 MOTYL 3290 w
| B-46 STEPER PODWOINY 3590 ﬂ
! : ] B-47 MOTYL REWERS 3290 IN M-05 TWISTER+STEPER 2790
j—L
1

iﬁ R-82 WIOSLARZ 2350

M-03 EAWKA PODWOINA 2490

M-04 EAWKA+PROSTOWNIK 2490

M-06 WAHADEO+STEPER 2790

M-07 - 3390

ODWODZICIEL
M-08 +TWISTER 2790

WAHADLO
M-09 +0ODWODZICIEL 2790

LAWKA+BIEGACZ

M-14 +ODWODZICIEL 4950
- s WAHADLO
— J . M-15 +BIEGACZ+TWISTER 4490

BIEGACZ PODWOINY

*Cena 2zt netto pojedynczego urzadzenia
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Jak rozpoznac,

czy urzadzenia sq produkowane zgodnie z europejska
norma bezpieczeristwa PN-EN 16630:2015?

Duia cze$¢ urzadzen sprzedawanych w Polsce, to tani import z Chin
(takie urzadzenia najczesciej nie s3 dostosowane do obowigzujacej
w Polsce i w Europie normy na sitownie zewnetrzne

PN-EN 16630:2015).

Ponizej kilka prostych przyktadéw jak tatwo rozpoznaé,
czy sitownie zewnetrzne sa wyprodukowane zgodne z norma

bezpieczeristwa PN-EN 16630:2015.

Norma 16630:2015

Urzadzenia siftowni zewnetrznych takie jak:
biegacze, wahadta/surfery, odwodziciele,
narciarze powinny posiadaé gumowe odbojniki
przeciwdziatajace nadmiernemu wychyleniu czesci
ruchomej. Odbojniki powinny mie¢ $rednice

co najmniej 3,5 cm.

W takich urzadzeniach jak: orbitreki, narciarze,
biegacze, wahadta/surfery, odwodziciele odlegtosé
pomigdzy czesciami ruchomymi, a nieruchomymi
nie powinna by¢ mniejsza niz 6 cm.

Przeciwdziata to zakleszczeniu. Mniejsza odlegtosé
jest dopuszczalna, gdy nie jest wieksza niz 0,8 cm.

Drabinka
norma 16630

Minimalne $wiatto miedzy szczebelkami
drabinki to 23 cm.

LU WG

[88¢]




Orbitrek
norma 16630

1 Tu przyktad orbitreka i pokazane, gdzie powinny zawsze
zosta¢ zachowane odlegtosci nie mniejsze niz 6 cm.

Mmlmum \\ \

L

Minimum

Narciarz
norma 16630

Narciarz rowniez powinien posiada¢ odbojniki
przeciwdziatajace nadmiernemu wychyleniu czeéci
ruchomych. Powinna w nim by¢ réwniez zachowana
minimum 6 cm odleglos¢ pomiedzy giéwnym stupem
konstrukcyjnym, a stopnicami i innymi elementami
ruchomymi,

Stopnice aluminiowe

= IikEE;
s wn = Il

Dodatkowo informujemy naszych klientéw,

Ze nasze urzadzenia opcjonalnie moga by¢ wyposazone
w stopnice wykonane z 3 mm grubej ryflowanej

blachy aluminiowej.
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SPRZET DO SHOWNI ZEWNETRINYCH

SERIA ECO-GREEN

SPRZET SPORTOWY DO CWICZEN NA SWIEZYM POWIETRZU
DO PARKOW, SKWEROW, BOISK,
OSIEDLI MIESZKANIOWYCH, SANATORIOW, SZKOL

wo-159)

Drabinka

—— Wymiary: 1410x 114 x 2450
\N‘%-%__

* SERIA ECO-GREEN DLA DZIECI

WD-155H-mimi
Jeddriec- wersja dla dzied
——— thwmxssoxm
——
WD-154C-mini W-1556-minl WD-158)-minl
Susferfwahadio - wersja dla dred Kota Talchi - wersa dla dried Plecher/Blegacz - wersja dla dzied
— -_h___*___\w;“niyim:mnoso — _\_\___\_Wymuy:nsoxnzomoo - Hﬁ\“mmm:mnm
—— __"‘——-._____ _‘--'-‘—\—u-._-_ -

32- 500 Chrzanéw, ul. Slaska 41A
tel./ fax: 32623 45 28
www.silowniezewnetrzne.pl
herkules@silowniezewnetrzne.pl



