
  

 

 

 

REGULAMIN 

BIEGU DO EUROPY 

10.07.2015 R. 

 
CEL: 

• propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności  

• popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej  

• promocja Gminny Gołdap  

 

ORGANIZATOR: 

• Ochotnicza Straż Pożarna w Górnem  

• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gołdapi  

• Europe Direct Olecko  

 

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

• Bieg odbędzie się w dniu 10.07.2015 r.  

• Trasa biegu będzie prowadziła wokół miejscowości Górne. Start a zarazem 

meta  przy Remizie OSP Górne. Długość trasy – 2 km.  

 

KATEGORIE: 

• I grupa wiekowa – osoby od dziewiątego do  szesnastego  roku życia  

• II grupa wiekowa – osoby powyżej szesnastego roku życia  

 

PROGRAM ZAWODÓW:  

• 17.00 – 17.30 – rejestracja zawodników  

• 17.30 – 17.40 – bieg I grupy wiekowej  

• 17.40 – 17.50 – bieg II grupy wiekowej  

• 18.00 – dekoracja zawodników  

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

• organizator nie odpowiada za kontuzje odniesione w czasie zawodów  

• organizator nie ubezpiecza zawodników  

• w zawodach zostaną przyznane nagrody w kategorii  męskiej i żeńskiej  
 


