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REGULAMIN
XX Mie¢dzynarodowego Biegu Gusiew — Goldap
Goldap 16.08.2014.

(Polmaraton)-Goldap 16.08.2014 r.

1. CEL IMPREZY:

popularyzacja biegdéw masowych
wspoOlpraca miast partnerskich Gusiewa 1 Gotdapi
promocja gminy Gotdap

II. ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi Administracja Rejonu Gusiew Obwodu

ul. Stadionowa 5A 19-500 Gotdap Kaliningradzkiego Federacji Rosyjskiej
tel.87-615-06-41 ul. Uljanowych 8 GUSIEW
e-mail:osirgoldap.pl tel. +1 401-433-26-02

I11. TRASA BIEGU:

dystans 21,097 km (pétmaraton)
rodzaj nawierzchni trasy — droga asfaltowa
limit czasu 3 godz. 30 min.

IV. PODZIAL ODPOWIEDZIALNOSCI:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi zajmuje si¢:

promocja Potmaratonu Gusiew-Gotdap w $rodkach masowego przekazu na terenie Polski i UE.
wyznacza i uzgadnia tras¢ biegu oraz odpowiada za organizacj¢ po stronie Polskiej.

zapewnia punkty zywieniowe i nawadnianie podczas biegu po stronie Polskiej

odpowiada za pomiar czasu Potmaratonu

dowoz uczestnikow z Gotdapi do Gusiewa

depozyt

organizacj¢ strefy mety

V. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

bieg bedzie rozegrany w dniu 16.08.2014 r.(sobota)

start usytuowany niedaleko m. Smirnowo (Rosja),dalej trasa biegu prowadzi przez granice
panstwa (przejscie graniczne Gotdap) a meta usytutowana w Gotdapi

start honorowy w Gusiewie o godz. 14:00 (wg. czasu polskiego)

start ostry o godz. 16:00 (wg. czasu polskiego)

VI. UCZESTNICTWO:

prawo startu majg wytacznie osoby petnoletnie, ktore majg wazne dokumenty (np. wiza) do
wyjazdu do Polski, dokonaly w terminie zgloszenia 1 optate startowg.

- WIZY UCZESTNIKOW - kazdy uczestnik biegu powinien posiada¢ wazny paszport z wiza lub

innym dokumentem upowazniajacym do wjazdu na teren Polski 1 Rosji .



- organizatorzy biegu ze strony Polskiej mégiadczy pomoc w uzyskaniu jednorazowej ,
bezptatnej wizy uczestnikom XX Pétmaratonu i@wsGotdap

- organizator nie gwarantuje uzyskania wizyngdprzytay maksimum wysitku w pozytywnym
zatatwieniu sprawy

- uczestnicy, ktérzy nie posiadayizy uprawniagcej wjazd na teren Rosji powinni zarejestrowa
st na bieg oraz przestalo Grodka Sportu i Rekreacji listem poleconym paszpgntawidtowo
wypetnionym wnioskiem do dni5.07.2014 rDodatkowo uczestnik otrzymuje wiz
bezptatnie, jednak musi pokr¢ koszty manipulacyjne Centrum Wizowego RP w wysokiei
100zt. (wymogi wizowenttp://www.rusemb.pl/index.php?option=com_conteritdv~article&id=643

Vil. POMIAR CZASU.
- pomiar czasu elektroniczny co 5km, prowadzogyzie przez komigj scdziowsky

VIIl. SPRAWY FINANSOWE:

- organizatorzy pokrywajkoszty organizacyjne pétmaratonu,
- uczestnicy biegu pokrywdjoszty zwizane z:
a) dojazdem
b) wyzywieniem
C) organizator zapewnia nocleg (bezptatny w halrtgpee))
d) organizator nie zapewnia materacégworow
e) uzyskaniem wizy

IX. KLASYFIKACJE:
1. PodczaXX Pétmaratonu Gusiew-Gotdap prowadzogdamastpujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna K i M (kobiety igiczyzni)
- wozkarze K i M (kobiety i rzczyzni)
- klasyfikacje wiekowe biegaczy K i M (kobiety igiczyzni)

Mezczyzni Kobiety

Nazwa grupy Wiek Nazwa grupy Wiek

(lat) (lat)

M 18 — 29 1996 - 85 K18 - 29 1996 - 85
M 30 - 34 1984 - 80 K30 -34 1984 - 80
M 35 -39 1979 -75 K35 -39 1979 -75
M 40 — 44 1974 - 70 K40 - 44 1974 -70
M 45 —49 1969 - 65 K45 —-49 1969 - 65
M 50 — 54 1964 - 60 K 50 — 54 1964 - 60
M 55 - 59 1959 - 55 K55 -59 1959 - 55
M 60 — 64 1954 - 50 K 60 — 64 1954 - 50
M 65 — 69 1949 — 45 K65 - 69 1949 - 54
M 70 i st. 1944 i st. K70i st. 19¢gk.



2. Dodatkowo prowadzonezta nastpujace klasyfikacje indywidualne
- najlepszy zawodnik z Ros;ji

- najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gusiewa

- najlepszy zawodnik z Polski

- najlepszy Gotdapianin i Gotdapianka

- najlepszy zawodnik z wojewddztwa warsko-mazurskiego

X._.NAGRODY SPECJALNE:

- pierwszy na granicy Polski i Ros;ji
- najstarszy uczestnik, uczestniczka XX Pétmarat@asiew-Gotdap
- najliczniejsza drizyna

X. OPLATA STARTOWA:
— do 15 lipca 2014 r - 50 zi.
— od 16 lipca 2014 r. do 15.08.2014 r. - 70zt
(nr konta OSIR w Gotdapi t39 1020 4724 0000 3002 0007 5135)

XI. NAGRODY:

a) kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamitkowy medal

b) zdobywcy miejsc od 1 do 10 w klasyfikacji generalde M i zdobywcy miejsc od 1 do 3 w K.
wiekowych, oraz zdobywcy nagrody spegpotrzymug pamatkowe trofea sportowe

c) zdobywcy miejsc od 1 do 10 w klasyfikacji gealeej K i M i od 1 do 3 w wdzkach otrzymaj
nagrody finansowe, a w klasyfikacjadekewych nagrody rzeczowe

d) nagroda piegizna za rekord trasy K i M
rekord trasy K — 1.20.45
rekord trasy M — 1.10.35

Xll. PAKIET STARTOWY:

- w biurze zawodow wszyscy zawodnicy biegzymajp zestaw startowy zawieegy numer
startowy (agrafki), pagtkows koszulle

- na mecie kaly zawodnik otrzyma ciepty positek, miwos$¢ skorzystania z masa, natrysku

- pakiet startowy dla zawodnikéw z obwodaliKingradzkiego &da wydawane w dniu zawodow
w Gusiewie.

- wydawanie numerow startowych w biurze adéw, ktére bdzie czynne w dniu 16.08.2014 r.
w godz. 7:00 — 12:00 Plac Zwystwa 14 (Urzd Miejski w Gotdapi)

XIll. OPIEKA MEDYCZNA:

- organizatorzy zapewni@ppieke medyczi od rozpoczcia do zakaczenia
zawodow, bez mdiwosci przeprowadzenia bafslaiprawniajcych do biegu.

- od wszystkich uczestnikow biegu w dniu zawod@agowymagane aktualne badania lekarskie z
adnotacj o braku przeciwwskahado udziatu w biegach ditugodystansowych lub csbiziazg
oswiadczenie o braku przeciwwskazaa druku organizatora.

XIV. POSTANOWIENIA KQVCOWE:
- wyjazd zawodnikéw z Placu Zwygtwa w Gotdapi na start do Gusiewa (Rosja) o gba0
- organizatorzy zapewn@ppieke nad pozostatymi rzeczami osobistymi w trakcieghie
- bieg zostanie przeprowadzony wg. obggujacych przepisow PZLA bez wzglu na warunki
atmosferyczne

- Uczestnik startuje wytznie na wtaspodpowiedzialné¢ i ponosi zwazane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmu do wiadoméci, ze udziat w zawodach wie st z wysitkiem fizycznym i poeiga
za sol naturalne ryzyko i zaggenie wypadkami, mdiwos¢ odniesienia obrgen ciata i urazow
fizycznych (w tymémierci), a take szkdd i strat o charakterze gikpwym. Dodatkowo, magwystpi¢




inne czynniki ryzyka, niemdiwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazaniga@izatorowi
zgtoszenia oznaczae Uczestnik rozwayt i ocenit charakter, zakres i stopieyzyka whzacego st z
uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowsapsdic to ryzyko, startujc w zawodach
wytacznie na wlaspodpowiedzialnét. Uczestnik éwiadczaze nie lzdzie dziatat na szkad
Organizatora. Uczestnik deklaruje, zwréci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym kiyshonorariéw
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacpreez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby
(w tym Uczestnika i/lub kadego z jego ubezpieczycieli) w zygku z jakimkolwiek wypadkiem, strgt
szkod lub odniesieniem obgan (w tymsmiercig), wyniklym z obecnéci lub udziatu Uczestnika w
zawodach z wyjtkiem wypadkdéw spowodowanych zaniedbaniem ze st@mganizatora.

Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Qzgtor nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia naycie, zdrowotnego lub od odpowiedziasoocywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obraen, poniesienigmierci lub poniesienia jakichkolwiek stragdz szkdd, jakie mog
wystapi¢ w zwigzku z obecngia i/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom dosasly, jezeli
uznap to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieezédiganizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedyczreattudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medgjclet wykonania innych zabiegéw medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpienigjsce. Uczestnik wyta zgod na
powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny zaelkse koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownik@rsonel medyczny i paramedyczny obstugyj
zawody, a wynikte z powodu choroby, wypadku lubrdizych obrzen ciata, poniesionych w zazku z
obecndcia lub udzialem uczestnika w zawodach.

informacji o biegu udziela OSIR w Gotdapi tel/f@xd8)876-150-641
informacje o biegu po stronie Rosyjskiej udzielanfwlistracja Rejonu Gusiew

ewentualne zamowienia na nieodptatny noclegayab@desta na adres OSIR do dnid.08.2014
osoby zainteresowane noclegiem we wtasnym zakhétgig/uzdrowiskogoldap.pl/noclegi/

interpretacja regulaminu nakedo komisji gdziowskiej

wyzywienie indywidualne na terenie miasta w restaaetj barach

wyniki koncowe , regulamin, wniosek wizowy, oraz inne infogpeana stronie internetowe.
http://www.osirgoldap.pl



