Otwarty Maraton Ptywacki
30 sierpnia (sobota) 2014 r. o godz. 10 na jeziorze Gotdap (plaza miejska przy ul Promenada
Zdrojowa).
I. Organizator
1. Os$rodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
2. Warminsko-Mazurski WOPR Oddziat w Gotdapi

I1. Dystans i trasa
1. Dtugos¢ Otwartego Maratonu Ptywackiego wynosi 3 km (3 x petla 1000 m)
2. Start i meta: Plaza Miejska

III. Uczestnictwo

1. Zawody sg otwarte dla wszystkich chetnych. W zawodach moze bra¢ udziat kazdy zawodnik
posiadajacy:

— aktualne badania lekarskie,

— dowdd tozsamodd,

2. Osoby niepetnoletnie mogq uczestniczyé pod opieka i za pisemng zgodg rodzicéw.

3. Kazdy zawodnik otrzymuje indywidualng asekuracje z ptynacego obok kajaka.

4. Dojazd uczestnikow na koszt wiasny.

5. Dopuszcza sie ptyniecie w kombinezonie z pianki neoprenowej. Do startu nie bedg dopuszczone
osoby ptynace w ptetwach i tapkach ptywackich (itp.).

6. Limit czasu wynosi 90 minut od startu. Po tym czasie kazdy zawodnik przebywajacy na trasie ma
obowigzek zakonczy¢ wyscig i wsigs¢ do todzi asekuracyjnej.

IV. Zgloszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane beda na pismie lub osobiscie do dnia 29.08.2014 r. w recepcji O$rodka
Wypoczynkowego Stoneczny Zakatek OSiR Gotdap pod adresem:

19-500 Gotdap ul. Promenada Zdrojowa 12

tel. 87 615 06 41 lub e-mail: zawody@osirgoldap.pl

2. W dniu zawodow, tj. 30.08.2014 r. (sobota) zgtoszenia bedg przyjmowane tylko osobiscie w
biurze zawoddéw przy plazy miejskiej

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy zgtoszen w przypadku wyczerpania sie
mozliwos$ci asekurowania startujacych.

V. Program
Sobota 30.08.2014 r.

7.00-9.45 - zapisy

9.50 - odprawa techniczna
10.00 - start

11.30 - zakonczenie wysdgu

11.35 — uroczyste wreczenie nagrod i losowanie



VI. Nagrody

Organizatorzy przewidujg nastepujace nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca:

I miejsce — kajak ufundowany przez USTWiN Jozef Brzezinski w Gotdapi ul Zatorowa 1, Gotdap
IT i IIT miejsce - cenne nagrody rzeczowe

Wsrdd wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukonczg maraton zostanie rozlosowany kajak turystyczny
ufundowany przez PPHU Wigraszek Szymon Mackiewicz www.wigraszek.pl

Przewiduje sie rowniez specjalne nagrody dodatkowe (najlepsza kobieta lub mezczyzna),
najmitodszy i najstarszy zawodnik, najlepszy zawodnik/zawodniczka z Gotdapi). Wszyscy
zawodnicy otrzymajq regeneracyjny positek i pamigtkowy dyplom.

VII. Sprawy ogdlnego zabezpieczenia
- Obstuge sedziowska i bezpieczenstwo zapewniajg Ratownicy z WOPR oddziat w Gotdapi
- Obstuge medyczna oraz zabezpieczenie imprezy zapewnia OSiR w Gotdapi

VIII. Ubezpieczenie

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia wypadkowego (NW). Kazdy
zawodnik na czas zawoddw ubezpiecza sie we wiasnym zakresie.

2. Kazdy uczestnik zawoddéw zobowigzany jest do podpisania wtasnorecznie os$wiadczenia
stwierdzajacego, ze w wyscigu startuje na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ze nie bedzie wnosi¢ zadnych
pretensji do organizatorow w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu, wyniktego ze startu w
wyscigu.

3. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia muszg zgtosic¢ sie pod opieka osoby dorostej (rodzic, trener),
ktéra podpisuje os$wiadczenie o nie wnoszeniu pretensji do organizatorow zawodow w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu.

IX. Postanowienia koncowe:

1. Wszelkie sprawy sporne lub nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator.

2. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy uczestnikow podczas zawoddw.

3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo odwotania zawoddw ze wzgledéw niezaleznych od nich
(pogoda, zbyt niska temperatura wody itp.).



