REGULAMIN Ligi Biegdw Przetajowych
Gotdap 2013/2014

Cel:

* popularyzacja biegdw masowych

= stworzenie rywalizacji sportowej

= kontynuacja Ligi Biegow Przetajowych Szkét
= realizacja kalendarza imprez sportowych

Uczestnictwo:

» szkoty podstawowe:

= OSW dziewczat i chtopcéw

= dziewczeta i chtopcy

= dziewczeta rocznik

= chiopcy, rocz. 2004-2003

= dziewczeta i chtopcy rocznik 2002 - 2001
» szkoty gimnazjalne

= dziewczeta rocz. 2000

= chiopcy rocz. 2000

= dziewczeta i chtopcy rocz. 1999 - 1998
» szkoty ponadgimnazjalne

= dziewczeta i chtopcy, rocz. 1997 - 1995
+ kobiety i mezczyzni do 39 lat
« Masters - kobiety i mezczyzni (od 40 lat)

Proponowane terminy pozostatych rzutow:

= 14 wrzesnia - I rzut Ligi Biegow Przetajowych "Sprawdzian Przed Crossem"

= 5 pazdziernik - II rzut Ligi Biegéw Przetajowych

= 10 listopad - III rzut Ligi Biegdw Przetajowych "Biegi Przetajowe z okazji Swieta
Niepodlegtosci"”

= 5 kwiecien - IV rzut Ligi Biegdw Przetajowych

= 26 kwiecien - V rzut Ligi Biegdéw Przetajowych

Punktacja do Ligi Biegow:

= wg klucza: za I miejsce 23 pkt., za II -21, III-19, IV-17, V-16, (...) za XX 1 pkt.
= do koncowej klasyfikacji indywidualnej beda liczyty sie cztery najlepsze wyniki z
pieciu rzutow

Sprawy rozne:

* miodziez szkét podstawowych startuje bez kolcow LA

= zapisy do zawoddw odbedg sie przed startem

= sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawoddow

= program porzadkowy, wyniki rzutow GLB i ogdlnej klasyfikacji bedg dostepne na
stronie internetowej www.osirgoldap.pl



