REGULAMIN
ZAWODOW RATOWNICZYCH
»O Puchar Burmistrza Gotdapi”

Gotdap 29.06.2013



. ORGANIZATOR

WOPR Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego oddziat Miejsko-Powiatowy w
Gotdapi oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi (87 615 40 10)

. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Kopleks Sportowo-Rekreacyjny OSiR w Gotdapi 29.06.2013 r.

Rozgrzewka 9.30 rozpoczecie zawodéw 10.00

temperatura wody 28 C
temperatura powietrza 27 C
ptywalnia 6 toréw

dtugosé ptywalni - 25 metréw

gteboko$¢ 1,10 m- 1,8 m

. UCZESTNICTWO

zgtoszenia do zawoddéw w terminie do 21.06.2013 (pigtek)

w zawodach ratowniczych o Puchar dyrektora OSiR w Gotdapi mogg brac
udziat druzyny oraz ratownicy posiadajacy wazng legitymacje WOPR

w zawodach moggq bra¢ udziat zawodnicy, ktérzy maja nie mniej niz 12 lat
osoby niepetnoletnie muszq posiadac zgode rodzicéw lub opiekundéw
zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z oswiadczeniem, ze zawodnik nie
ma przeciwwskazan do udziatlu w zawodach w zakresie ratownictwa wodnego
i startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ oraz ze zapoznat sie i akceptuje
regulamin niniejszych zawodoéw

podczas zawodow konkurencje rozgrywane beda w kategoriach wiekowych:
12-16 latK - M

17-19 latK - M

20-40 latK - M

40+ K-M

zawody przeprowadzone bedg seriami na czas

punktacja podczas zawodow:

1 miejsce - 4 pkt

2 miejsce - 3 pkt

3 miejsce - 2 pkt

4 miejsce - 1 pkt

udziat w zawodach jest odptatny - 10 zt od zawodnika

zgtoszenie powinno zawiera¢: IMIE, NAZWISKO, DATE URODZENIA,
STOPIEN RATOWNICZY, PRZYNALEZNOSC - DRUZYNA, WYBRANE
KONKURENCJE, ADRES ZAMIESZKANIA, NR TELEFONU KONTAKTOWEGO.



zgtoszenia nalezy wysytac¢ na adres kozlowskiadam1@interia.pl

. INFORMACJE OGOLNE

zawody sedziowac bedg pracownicy OSiR w Gotdapi po zapoznaniu sie z
materiatami oraz procedurami rozgrywania zawodoéw.

przy matym zainteresowaniu zawodami organizator zastrzega sobie prawo
do odwotania zawodéw w terminie do 26.06.2013 informacja na stronie
organizatora.

aby odbyta sie dana konkurencja musi wystartowac¢ minimum 3 zawodnikow
w danej kategorii wiekowej, chyba ze zawodnicy wyrazg zgode rywalizacji w
kategorii wyzszej.

zawodnicy muszg posiadac strdj kapielowy Scisle przylegajacy do ciata.
zawodnicy spdznieni na start nie bedg dopuszczeni do konkurencji
uczestnicy zawodow nie biorgcy udziatu w zawodach muszg opuscic¢ niecke
ptywalni

zawodnicy zobowigzani sq stosowac sie do niniejszego regulaminu, a jego
naruszenie bedzie zgtaszane Sedziemu Gtéwnemu, ktéry podejmie
odpowiednie dziatania.

kazdy zawodnik moze startowa¢ max w 2 konkurencjach i sztafecie

kazdy zawodnik musi dysponowac wtasnymi ptetwami.

w sytuacjach spornych Sedzia Gtéwny ma decydujacy gtos

. KONKURENCIE

100 ratownik

100 z przeszkodami

50 dowolny czas

50 ratowanie manekina

sztafeta 4x25m holowanie manekina

Kazda druzyna moze zaprezentowac swoje umiejetnosci przygotowujac

krotki pokaz.

. SPRZET WYKORZYSTYWANY DO ZAWODOW

manekiny
przeszkody
pasy ratownicze
ptetwy

Organizator dopuszcza uzywanie wtasnego sprzetu

. OPIS KONKURENCII

100 m ratownik

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem



dowolnym w ptetwach i z pasem ratowniczym. Po dotknieciu Sciany
nawrotowej na 50 m, zawodnik zaktada pas ratowniczy na manekina w
strefie do 5 m (decyduje czubek gtowy manekina), a nastepnie w strefie do
10 m rozpoczyna holowanie manekina na linie maksymalnie rozciggnietej (z
wyjatkiem strefy nawrotowej, 5 m przed Sciang i 5 m za $ciang nawrotowgq),
uzywajac pasa ratowniczego. Zawodnik nie moze przytrzymywacé manekina z
wytgczeniem strefy nawrotowej
- Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal
kontynuowac konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy).
Zawodnikowi nie wolno wystartowaé¢ w innym biegu.
- Jesli podczas zawodow, zgodnie z opinig sedziego, caty pas ratowniczy, lina
lub pas wykazg defekt techniczny, sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi na
powtdrzenie wyscigu.
- Przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe
trzymajaca go w dowolnym miejscu toru. Manekin musi by¢ utozony pionowo
i zwrdcony twarzg do Sciany nawrotowej.
- Osobie trzymajacej manekina nie wolno jest przebywaé¢ w wodzie.
- Osoba trzymajgca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po
dotknieciu przez zawodnika $ciany nawrotowej. Osoba trzymajgca manekina
nie moze popychaé¢ manekina w kierunku zawodnika lub $ciany nawrotowej.
- Pas ratowniczy moze by¢ zatozony w sposéb dowolny. Holowanie musi
odbywac sie na linie maksymalnie rozciggnietej. Twarz manekina musi
znajdowac sie przez caty czas trwania konkurencji powyzej lustra wody.
Dyskwalifikacja

- Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen ptywalni np. lin, toréw, schodéw

itp. podczas zaktadania pasa ratowniczego na manekina.

- Nieprawidtowe umocowanie pasa ratowniczego wokdét manekina (tzn. nie

wokoét i nie pod obydwoma ramionami).

- Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokdt manekina (liczone od czubka

gtowy manekina) przed linig 5 m.

- Nie rozciggniecie liny pasa ratowniczego przed linig 10 m (liczone od czubka

gtowy zawodnika).

- Pchanie manekina zamiast holowanie (poza strefa nawrotowa).

- Nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnig wody podczas jego

holowania

- Zawodnik dotykajacy $ciany mety bez pasa ratowniczego i manekina

utozonych w prawidtowej pozycji.



- Puszczenie pasa ratowniczego lub manekina przed dotknieciem $ciany mety.

- Osoba trzymajgca manekina nie pusci go natychmiast po dotknieciu przez

zawodnika Sciany nawrotowej.

- Osoba trzymajgca manekina popchnie go w kierunku zawodnika.

- Zgubienie manekina podczas holowania.

- Nie holowanie z ling pasa ratowniczego w catosci rozciggnietg (poza strefg

nawrotowq).

« 100 m z przeszkodami
Konkurencja polega na jak najszybszym przeptynieciu dystansu 100m
sposobem dowolnym. Po sygnale startowym zawodnik wskakuje do wody i
rozpoczyna wyscig, doptywa do potowy basenu gdzie umieszczona zostata
przeszkoda i musi ja pokonac¢ dotem (zanurkowac) nastepnie wynurza sie i
ptynie w kierunku Sciany nawrotowej. po nawrocie ponownie doptywa do
potowy ptywalni i pokonuje przeszkode. Kazdy zawodnik pokonuje

przeszkode 4 razy. przed kazda przeszkoda nalezy wynurzy¢ sie z wody

+ 50 m dowolnym
Konkurencja polega na jak najszybszym pokonaniu dystansu 50m stylem

dowolnym.

« 50 m ratowanie manekina
Na sygnat dzwiekowy zawodnik startuje od strony ptytkiej ptywalni i
przeptywa sposobem dowolnym 25 m. Nastepnie nurkuje po manekina,
wycigga go na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii, na
ktérej manekin byt utozony i holuje go do mety.
- Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina na
powierzchnie wody.
- manekin podczas konkurencji ma by¢ catkowicie wypetniony wodg
- utozenie manekina:
gtebokosé: od 1,2 m do 3 m, manekin lezy na plecach z glowg zwrécong w
kierunku mety, dotykajac $ciany nawrotowej.
- Manekin musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego
gtowa przekroczy linie 5 m po jego wyciggnieciu.

Dyskwalifikacja
- Falstart
- Topienie manekina

- Nie wynurzenie sie przed zanurkowaniem po manekina.



- Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, tordw, itp.
podczas wyciggania manekina.

- Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka
gtowy).

- Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania.

- Utrata kontaktu z manekinem przed dotknieciem $ciany mety

+ Sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina
Czterech zawodnikow, ktérzy na zmiane holujg manekina, 25 m kazdy.
Pierwszy zawodnik znajduje sie w wodzie trzymajac jedng reka manekina,
drugq zas przytrzymujac sie startowej krawedzi ptywalni. Na starcie
konkurencji zawodnik musi tak trzymaé manekina, przynajmniej jedng reka,
aby twarz manekina znajdowata sie nad powierzchnig wody. Na sygnat
dzwiekowy zawodnik zaczyna holowa¢ manekina przez 25 m (do sciany
ptywalni) a nastepnie, po dotknieciu Sciany przekazuje go drugiemu
zawodnikowi. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik powtarzajg tq procedure.
Ostatni zawodnik, konczy konkurencje poprzez dotkniecie Sciany dowolng
czescig ciata. Zawodnik holujgcy manekina nie moze go wypusci¢ dopoki
nastepny zawodnik go nie przejmie. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik muszg
miec kontakt ze $ciang ptywalni, co najmniej jedng reka, przed przejeciem
manekina od poprzedniego zawodnika. Zawodnicy pozostajg w wodzie na
swoich torach do momentu sygnatu o zakonczeniu konkurencji. Kazdy
zawodnik rozpoczynajacy swojg zmiane w strefie 5 m od kazdej ze Scian,
moze utrzymywac twarz manekina pod lustrem wody.

Dyskwalifikacje.

- Falstart.

- Topienie manekina.

-Nieprawidtowa zmiana w sztafecie lub zbyt szybkie przejecie manekina (tj.

zmiana, holowanie manekina przed dotknieciem $ciany ptywalni lub poza strefg

zmian lub zbyt wczesny start kolejnego zawodnika).

- Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania.

- Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen ptywalni np. lin, toréw, schodéw

itp. podczas przejmowania manekina.

- Jesli zawodnik pusci manekina przed dokonaniem zmiany.

- Jesli zawodnik pusci manekina przed dotknieciem sSciany mety.

- Nie rozpoczecie konkurencji z twarzg manekina bedacqg ponad powierzchnig

wody przytrzymywana przynajmniej jedng reka.



- Opuszczenie swojego toru lub w ogdle niecki basenu przed sygnatem sedziego
o zakonczeniu konkurencji.
8. NAGRODY
* nagrody zapewnia organizator
* w konkurencjach indywidualnych i sztafecie
miejsca 1-3 dyplom + medal
« w klasyfikacji druzynowej
miejsca 1-3 dyplomy

miejsce 1 - puchar burmistrza

SPOSOBY TRZYMANIA I HOLOWANIA MANEKINA
Manekin musi by¢ holowany a nie pchany.

Twarz manekina musi znajdowacd sie nad powierzchnig wody.
Manekina nalezy trzymad przynajmniej jedng reka.
Manekina nie wolno trzymac za szyje, usta lub nos.

Manekin nie moze by¢ holowany za korek.

Dopuszcza sie chwyt za brode.

N o A b=

Nie wolno straci¢ kontaktu z manekinem az do chwili dotkniecia korncowej Sciany

ptywalni.

ORGANIZATOR



