REGULAMIN
RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi

Gotdap 01.06.2013r.
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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

Cel rajdu:
Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu zycia.

Integracja rodzin, konsolidacja wiezi rodzinnych poprzez rekreacje.
Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.
Propagowanie zasad ruchu drogowego wsréd dzieci i mtodziezy.

Organizator rajdu: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi.

Termin rajdu: 01.06.2013r. (sobota)

Organizacja rajdu:
Zbiérka przy Powiatowym Urzedzie Pracy w Gotdapi, ul. Zeromskiego 18 godz. 10%°

Program i trasa rajdu (ok. 6 km):

1. Start - Powiatowy Urzad Pracy, ul. Zeromskiego 18 godz. 11,

2. Przejazd $ciezka rowerowa ul. Zeromskiego w kierunku Koémidr,

3. Skret na droge gming piaskowa przed Ko$midrami, dojazd do Rostka,

4. Przejscie przez droge wojewddzka nr 650, na Sciezke rowerowa w kierunku Zajazdu
Piekna Géra Rudziewicz,

5. Ognisko przy Zajezdzie Piekna Géra Rudziewicz.

Warunki uczestnictwa:

Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiazek zapoznaé sie
z regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej organizatora
www.pcprgoldap.pl lub w jego siedzibie pod adresem Gotdap, ul. Jaéwieska 14 a
od poniedziatku do piatku w godz. 7°°-15%°,

. Uczestnicy zobowiazani saq do dostarczenia do dnia 28.05.2013r. do siedziby

organizatora wypetnionag karte zgtoszeniowa, ktdra stanowi zatacznik nr 1 do regulaminu.

. Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po

drogach.

. Osoby niepetnoletnie majace ukoczone 15 lat muszq, przedstawié¢ pisemna zgode (karte

zgtoszeniowa) rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.

. Osoby ponizej 15 roku zycia moga wziaé udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub

opiekuna.
Uczestnicy Rajdu ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie.
Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

Zasady zachowania uczestnikéw rajdu:

Rajd bedzie odbywaé sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszq zachowaé
szczegolnq ostroznos¢ i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu
zobowiqzani sq do:
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Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom osdb kierujacych ruchem.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie
dopuszcza sie wspétzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

Rajd nie jest wyscigiem, wiec Sciganie sie jest zabronione !l!

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowiqzujacymi
przepisami oraz posiadanie kasku ochronnego.
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Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowaé
odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m.

Liczba roweréw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczaé 15.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé min. 200 m odlegtodci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami kolumny.

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno
i spokojnie w szyku.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowaé
szybkos$¢ i hamowanie.

10. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci

11.

bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczeshiej zasygnalizowany.
Podczas postoju hie nalezy tarasowaé drogi. Postoje nalezy organizowaé poza jezdnia, na
parkingu, tace lub polanie.

12. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc

niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

13. Uczestnicy biora udziat w Rajdzie na wiasna odpowiedzialnos¢.

Uwaga: ha wszelki wypadek prosimy zabraé kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.
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Na trasie zabrania sie:

spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,
zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
niszczenia przyrody,

indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
gtosnego zachowywania sie,

zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

Odpowiedzialno$¢ organizatora
Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte
w czasie rajdu, zaréwno wobec uczesthnikow jak i oséb trzecich.
Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na witasna
odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczesthikéw.
Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikéw.
Organizator przewiduje atrakcje:
— ognisko z pieczeniem kietbasek,
— $piewy przy ognisku,
- gry i zabawy dla dzieci i rodzicéw,

Postanowienia korncowe:

Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych organizatora.

Udziat w rajdzie jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego
Regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzjq ostateczna, NieznajomoS¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.



