REGULAMIN (”"“"g"ﬁ
Goldapskiej Ligi Biegow

» Sprawdzian Przed Crossem”
Goldap 2012/2013

* popularyzacja biegdw masowych

* stworzenie rywalizacji sportowe;j

» kontynuacja Ligi Biegdw Przetajowych Szkot
 realizacja kalendarza imprez sportowych

Organizator:

* Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi
* Goldapski Szkolny Zwiazek Sportowy

Termin i miejsce zawoddow:
« zawody odbedj si¢ w Lesie Kumiecie ul. Swierkowa w Goldapi w dniu 15.09.2012r.

(sobota) o godz. 10:00
Uczestnictwo:

* szkoly podstawowe:
* dziewczgta i chtopey, rocz. 2004 1 mi. - dystans 600m
* dziewczgta i1 chtopey, rocz. 2002-2003, 2001 - 2000 — dystans 1000m
* szkoly gimnazjalne
* dziewczgta rocz. 1999 — dystans 1000m
* chtopcy, rocz. 1999 1 1998 — 97 — dystans 1500m
* szkoly ponadgimnazjalne
* dziewczgta i chlopey, rocz. 1996 — 1994 — dystans 1500m
* OPEN kobiet i me¢zezyzn z podzialem na kategorie wiekowe — dystans 3000m

Nagrody:

» za [-III miejsce w koncowej klasyfikacji punktowej pamiatkowy dyplom, trofea sportowe

Punktacja:

* wg klucza: za I miejsce 23 pkt., za IT -21, I1I-19, IV-17, V-16, (...) za XX 1 pkt. Do
koncowej klasyfikacji indywidualnej beda liczyty sig cztery najlepsze wyniki z pigciu
biegow .

Sprawy rézne:

* miodziez Szkot Podstawowych startuje bez kolcow LA

» zapisy do zawodow odbeda si¢ przed startem

* sprawy nie ujgte w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow

* program porzadkowy, wyniki rzutow GLB i ogolnej klasyfikacji beda dostgpne na stronie
internetowej www.osirgoldap.pl
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