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XX CROSSU GOLDAPSKIEGO

CEL:
— popularyzacja biegdw masowych
— stworzenie rywalizacji sportowej wsrdéd mtodziezy szkolnej
— wylonienie najlepszych zawodnikow
— realizacja kalendarza na rok 2012

ORGANIZATOR:
— Urzad Miejski w Gotdapi
— Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi
— Goldapski Szkolny Zwiazek Sportowych
— Nadle$nictwo Gotdap

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
— Zawody odbeda si¢ w Lesie Kumiecie w dniu 22 wrzes$nia 2012r. (sobota)
— Start i meta przy ulicy Swierkowej (przy le$niczowce)

UCZESTNICTWO:
— W zawodach moze uczestniczy¢ kazda osoba, ktora ztozy o§wiadczenie, Ze startuje na
wlasna odpowiedzialno$¢ 1 posiada aktualne badania lekarskie
— Osoby niepetnoletnie biora udziat za po§wiadczeniem jednego z rodzicow lub organizacji
zglaszajacej
— Kategorie wiekowe 1 dystanse:
Dziewczeta i chlopcy:
- SP w rocz. 2004 i mt.(dyst. 600m), 2002 — 2003, 2001 — 2000
(dyst. 1000m)
- SG wrocz. 19991 1998 — 97 (dyst.1500m)
SPG 1996 — 1994 (dyst.1500m)
- Osrodki Szkolno — Wychowawcze (dyst.1000m)
- OPEN kobiet i mgzczyzn z podziatem na
kategorie wickowe: I-29lat i mk. I11-30-39lat. I11-40—49]at.
IV-50-591at. V-60 i st. (dyst.7200m)

ZGLOSZENIA:
— Zgloszenia do zawodow nalezy dokona¢ w formie elektronicznej poprzez formularz
dostepny na stronie internetowej:

www.osirgoldap.pl/zapisy
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.09.2012r.

PROGRAM MINUTOWY:
godz. 10:45 — uroczyste otwarcie imprezy
11:00 — 600m SP chlopcéw rocz. 2004 i ml.
11:10 — 600m SP dziewczat rocz. 2004 i ml.
11:20 — 1000m OSW dziewczat i chlopcow
11:30 — 1000m SP dziewczat rocz. 2002 — 2003
11:40 — 1000m SP chlopcow rocz. 2002 — 2003
11:50 — 1000m SP dziewczat rocz. 2001 — 2000



http://www.osirgoldap.pl/zapisy

12:00 — 1000m SP chlopcow rocz. 2001 — 2000

12:10 — 1000m SG dziewczat rocz. 1999

12:20 - 1500m SG chlopcow rocz. 1999

12:30 — 1500m SG dziewczat rocz. 1998 - 1997

12:40 - 1500m SG chlopcow rocz. 1998 — 1997

12:50 — 1500m SPG dziewczat rocz. 1996 — 1994

13:00 — 1500m SPG chlopcow rocz. 1996 - 1994

13:10 — 7200m OPEN Kkobiet i me¢zczyzn z
podzialem na kategorie wiekowe.

NAGRODY:

za miejsce | — III nagrody rzeczowe, trofea sportowe, pamiatkowe dyplomy

za miejsca IV — VI w kat. szkét podstawowych pamiatkowe dyplomy

za miejsce [ w biegu gtéwnym OPEN kobiet i m¢zczyzn nagrody pieni¢zne lub bony
towarowe o wartosci 500zt

Za miejsca Il — VI w biegu gléwnym OPEN nagrody rzeczowe lub pienigzne, pamiatkowe
dyplomy i medale

SPRAWY ROZNE:

Informacji o biegu udziela Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi ul. Stadionowa SA
tel/fax 876-150-461 lub 788901781

Ewentualne zamowienie na noclegi nalezy nadesta¢ na adres OSiR do dnia 18.09.2012r.
Uczestnicy XX Crossu Goldapskiego sa zwolnieni z oplaty startowej

Organizatorzy zapewniaja positek regeneracyjny po zakonczonym biegu

Dekoracja — 15min. Po zakonczonym biegu

Wydawanie numerow startowych w biurze zawodow w dniu zawodow od godz. 9:00 do
12:30 na polanie startowej

Uczestnicy biegu startuja na wlasna odpowiedzialnos¢

Obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow ciazy na osobie lub
organizacji zglaszajacej

Uczestnicy biegéw winni posiada¢ w dniu zawodow aktualne badania lekarskie

Koszty zawodow ponosza organizatorzy. Uczestnicy biora udziat na wiasny koszt lub
organizacji zglaszajace;j

Sprawy nie uj¢te w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow

Wyniki koncowe, regulamin oraz inne informacje na stronie internetowe;j

www.osirgoldap.pl

Niniejszy regulamin stanowi zaproszenie na w/w imprez¢
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