( SiR

REGULAMIN

ZAWODOW SILACZY
STRONG MAN 2012
1. CEL:

 Popularyzacja dyscyplin sitowych oraz aktyweicuchowej wréd mieszkacow Gotdapi.
* Integracjasrodowisk sportowych oraz organizacji zajamyjch s¢ kultura fizyczm

* Promocja Miasta i Gminy Gotdap

» Wytonienie najlepszych zawodnikow

2. ORGANIZATOR:
» Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
3. SPONSORZY:

*PHU SEJK, KRYSTIAN PODZIEWSKI — SKLEAD OPALOWY - MYJNIA
BEZDOTYKOWA

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

» Zawody odlyda si¢ 26 sierpnia 2012r. (niedziela) o godz. 14.00
w Gotdapi na Placu Zwygtwa ( park w centrum miasta)

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

» W zawodach maguczestnicz§ zawodnicy, ktorzy ukiczyli 18-ty rokzycia.

» Zawodnicy powinni posiadavazne badania lekarskie stwierdzeg brak przeciwwskasa
do udziatu w zawodach sitowych. W przypadku brbkda, zawodnik zobowszany jest
ztozy¢ pisemne éwiadczenie o braku przeciwwskaizdo udziatu w zawodach wedtug wzoru
oryginatu.

» W zawodach magbrat udziat wykcznie amatorzy tzn. zawodnicy, ktérzy nie byl
klasyfikowani w zawodach z udziatem zawodowcow

 Organizator nie ponosi odpowiedziadnbprawnej za udziat w zawodach osob chorych i
wynikajace z tego wypadki, oraz skutki wypadkéw podczasaiiw i odszkodowania z
tym zwiazane.

» W zawodach udziat bierze maksymalnie 15 zawodnikow

6. KATEGORIE:
» Zawody zostamrozegrane w kategorii OPEN

7. PUNKTACJA ORAZ KOLEJNO SC STARTU:
» W pierwszej konkurencji zawodnicy stagugodnie z kolejngcia wytonions podczas losowania,
po zapisaniu gii weryfikacji. Od drugiej konkurencji, zawodnictastujac w zalenosci od
zajgtego miejsca w poprzedniej konkurencji. Zawodnikvpadzcy w ogolnej punktacji startuje
jako ostatni, natomiast konkureaepzpoczyna zawodnik, ktéry zajmuje ostatnie miejachcznej
punktacji.



* Do udziatlu w zawodach zostanie dopuszczonych Ihazawodnikow. Zawodnicy rywalizowa
beda w dwdch konkurencjach eliminacyjnych a 10 nalegeh rywalizowa bedzie w czterech
konkurencjach finatowych. Punkty zdobyte w konkujealiminacyjnej lzda brane pod uwagw
punktacji ogolne;.

» Zawodnicy punktowaniasw nas¢pujacy sposob: za zegie | miejsca w danej konkurencji — 10
punktow, za Il miejsce — 9 punktéw, za Ill miejte pkt., za IV miejsce 7 — pkt., ........ X miejsce
1 — pkt. Zawody wygrywa zawodnik, ktory uzyska niajez liczbe punktow. W przypadku, gdy
po rozegraniu wszystkich konkurencji dwoch lulzeej zawodnikow uzyska talsany ilosé
punktéw wygrywa ten zawodnik, ktory byt ggej razy na lepszym miejscu.

8. KOMISJA SEDZIOWSKA:
» Komisje scdziowsky powotuje organizator w sktadzie 3 osobowym.
9. NAGRODY:

* za | miejsce 700 zt.+ puchar, Il — 600 zt.+ puchidir; 400 zt.+ puchar 1V - 250 zt. V - 150 zi.
VI - 100 zt.

10. KONKURENCJE ELIMINACYJNE:

* CIAGNIECIE TIR'A W SZELKACH (20 mb)
* MARTWY CI AG (podnoszenie samochodu)

» KONKURENCJE FINALOWE:

* KONKURENCJA WI AZANA (opona + kowadto)
* SPACER FARMERA (2 x 100kg)

* UCHWYT HERKULESA

* KOLO NEPTUNA

11.ZGLOSZENIA | INFORMACJE:

» Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi ul. Stadionowa & 19-500 Gotdap
* Telefon kontaktowy: 876-150-461
* e-mail: osir@hot.pl

* zgtoszenia j/w lub osolsicie w dniu zawoddéw do godz. 13.30
12.POSTANOWIENIA KONCOWE:

» Wszystkie sprawy sporne i nietg w regulaminie rozstrzygadzia gtowny i
organizator.

* Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza ewentualne wypadki i kradze
zaistniate w czasie trwania imprezy.

» Wszyscy zawodnicy startuyv zawodach na wtagrodpowiedzialnéc i nie keda
wnost zadnych roszczew stosunku do organizatora w razie zaistnieniazada
losowych podczas trwania imprezy.

» Wszyscy zawodnicy zobowdani s do zapoznaniasiz regulaminem i do jego
przestrzegania.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian @inégjo regulaminie.

ORGANIZAOR



( SiR Gotdap, dnia 26.08.2012r.

adres zamieszkania

OSWIADCZENIE

Uprzedzony o odpowiedzialnosci karnej z art. 233 KK za skladanie fatszywych
zeznan i odwiadczam, ze zapoznatem si e z regulaminem obowigzujacym w trakcie
trwania ZAWODOW SILACZY ,STRONG MAN” w dniu 26.08.2012r. i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania.

Jednoczesnie oswiadczam, ze jestem swiadomy cigzacej na mnie
odpowiedzialnosci cywilnej za szkody jakie moga wynikngé w trakcie trwania imprezy
oraz oswiadczam, ze znajduje sie w stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w w/w
imprezie sportowe;j.

Startuje na wkasng odpowiedzialnos¢ i nie bede wnosit zadnych pretensji do
organizatoréw w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach.

Wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie moich danych osobowych
przez Organizatora.

data i podpis oswiadczajgcego

przyjmujgcy oswiadczenie (data i podpis)




