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CEL IMPREZY:

- popularyzacja biegow masowych
wspoOtpraca miast Gusiewa i Gotdapi
realizacja ogolnopolskiego kalendarza imprez biggw
wytonienie najlepszych zawodnikow
promocja miasta i gminy Gotdap
ORGANIZATOR:
- Urzad Miejski w Gotdapi
- Administracja rejonu Gusiew Obwodu Kaliningradzlaodéederacji Rosyjskiej
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- Zajazd P¢kna Gora ,Rudziewicz”
TRASA BIEGU:

- dystans 21,097 km (pGtmaraton)

- rodzaj nawierzchni trasy — droga asfaltowa
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

- bieg hdzie rozegrany w dniu 12.08.2012r.(niedziela)

- start usytuowany niedaleko m. Smirnowo (Rosja),
dalej trasa biegu prowadzi przez gramestwa (przejcie graniczne Gotdap)
a w Gotdapi ulicami: Gumlaska, Mazursly, Okrezna, Lipowa, Plac Zwyctstwa,
Krélewiecka, Wojska Polskiego z mairzy Zajedzie Pekna Gora Rudziewicz

- start honorowy w Gusiewie o godz. 13,00.(ezasu polskiego)

- start ostry o godz. 15,00 (wg. czasu polskiego)

UCZESTNICTWO:

- prawo startu majwytacznie osoby petnoletnie, ktére w dniu zawodGuldb
posiadaty wany paszport oraz wgz na wjazd do Federacji Rosyjskiej oraz
w terminie zgtosgswoj udziat do organizatora.

- organizator poedniczy w zatatwieniu Wizy Rosyjskiej pod warurnkie
dostarczenia d&7.07.2012rpaszportu, wypetnionego wniosku wizowego oraz
zdg¢. Koszta ponosi organizator.

POMIAR CZASU:
- pomiar czasugczny, prowadzony przez komgsgedziowsky
OPIEKA MEDYCZNA:

- organizatorzy zapewn@ppieke medyczma od rozpoczcia do zakaczenia
zawodow, bez midiwosci przeprowadzenia baflaprawniagcych do biegu.

- od wszystkich uczestnikow biegu w dniu zawod&@aabwvymagane aktualne
badania lekarskie z adnotag braku przeciwwskasado udziatu
w biegach dtugodystansowych, lubnsadczenie o braku przeciwwskaza

SPRAWY FINANSOWE:




- organizatorzy pokrywajkoszty organizacyjne pétmaratonu,
- uczestnicy biegu pokryvwdfoszty zwazane z:
a) dojazdem b) wiywieniem
b) organizator zapewnia nocleg bezptatny w hali spegjo
C) organizator nie zapewnia materagyworow
KLASYFIKACJE:

- leda prowadzone klasyfikacje generalna kobietizaozyzn oraz w kat. wiekowych
co pkc lat kobiet i Rzczyzn:K,M-1 1983 i mt. (29 lat i mt) K.M-1l 1982-78 (30-34
lat), K.M- 11l 1977-73 (35-39 lat), K.MF/ 1972-68 (40-44lat), K.MVY 1967-63 (45-49
lat), K.M- VI 1962-58 (50-54lat)/1l- K.M 1957-53 (55-59lat) VIII-K.M 1952 i
st.(60lat i st.)

OPLATA STARTOWA:

— do 15 lipca 2012r - 30 zi.

— o0d 16 lipca 2012r. do 8.08.2012r. - 50zt
NAGRODY:

- zal-10 miejsce w biegu gtdbwnyneimzyzn i kobiet pétmaratonu nagrody finansowe
(zalm - 760 zti bon towarowy na 580 i - 600zt, 11l — 500zt, IV — 300zt, V — 200zt
..zaXm-=50 zi)

- kazdy zawodnik otrzyma na mecie pakiowy medal i dyplom ukaczenia biegu

- organizator zastrzega sobie prawo ufundowania nagrdanych kategoriach wiekowych i
klasyfikacjach

- wszyscy zawodnicy biegu otrzymagyakiet startowy sktadagy sk z: koszulki, numer startowy,
positek regeneracyjny, opieki na trasie.

- nagroda rzeczowa dla najlepszego zawodnika z @otdRosji

- nagrody rzeczowe: za I-lll w kat. wiekowych Mdla najstarszego zawodnika
lub zawodniczki, dla najsympatyczniejszej adwniczki
oraz nagroda pocieszenia dla ostatniego na mecie.

POSTANOWIENIA KQVCOWE:
- wydawanie numeréw startowych w biurze zawodow,&tidzie czynne

w dniach: -11.08.2012r. w godz. 16,00 - 20,3cRlwyckstwa 16 Centrum Promocji

- 12.08.2012r. w godz. 8,00 ;000 Plac Zwygistwa 16 Centrum Promocji

godz. 10,00 wyjazd polskich zawodnikéw spodddiz Miejskiego

w Goldapi na start do Gusiewa (Rosja)

- organizatorzy zapewni@ppieke nad pozostatymi rzeczami osobistymi
w trakcie biegu

- bieg zostanie przeprowadzony wg. obggmjacych przepisow PZLA bez wzglu na warunki
atmosferyczne

- organizatorzy zapewnigapositek regeneracyjny po zalezeniu biegu

- kazdy zawodnik musi posiadav dniu biegu wany paszport i wiz.

- uczestnicy startgjna wiasn odpowiedzialné, obownzek ubezpieczenia
od nastpstw nieszcgliwych wypadkow cizy na osobie lub organizacji
zgtaszajcej.

- informacji o biegu udziela OSIR w Gotdapi tel/faxd8)876-150-641

- ewentualne zamowienia na noclegi ngleadesta na adres OSIR

- interpretacja regulaminu nakedo komisji gdziowskiej

- wyzywienie indywidualne na terenie miasta w restaaecj barach

- wyniki koncowe , regulamin, wniosek wizowy, oraz inne infogpana stronie internetowe;.
http://lwww.osirgoldap.pl




ORGANIZATORZY

PROGRAM
XVIII MIEDZYNARODOWEGO BIEGU GUSIEW-GOtLDAP

program moze ulec zmianie !

Gotdap 12 sierpnia 2012 r.

9.00 — wyjazd zawodnikow spod Urzedu Miejskiego w Gotdapi do Gusiewa
Plac pod Pi ekng Goéra od strony Zajazdu

12.00 — rozpoczecie Festynu, przywitanie gosci, informacja o biegu

12.15 - 16.00 — wystepy zespotow muzycznych z Polski i Ros;ji

- gry i zabawy dla dzieci i dorostych

15.00 — start ostry (Olchowatka — Okreg Kaliningradzki FR)

15.00 — 16.30 - komunikaty z trasy i informacje o zawodnikach

16.10 — przywitanie pierwszych zawodnikow

17.30 — dekoracja zawodnikow

18.00 - wystepy zespotdw muzycznych z Polski i Ros;ji



