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Regulamin V rzutu Goldapskiej Ligi Biegow Przelajowych
w ramach ,,Europejskiego Tygodnia Sportu”
Goldap 29.05.2012r.

Cel:

* popularyzacja biegdéw masowych

* stvorzenie rywalizacji sportowe]

* kontynuacja Ligi Biegéw Przetajowych Szkot
» realizacja kalendarza imprez sportowych

Organizator:
* Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

* Goldapski Szkolny Zwiazek Sportowy

Uczestnictwo:

W zawodach moze uczestniczy¢ kazda osoba zgloszona przez dang szkole:
Kategorie wiekowe — dystans:

* Osrodki Szkolno-Wychowawcze

* dziewczeta 1 chlopcy — Dys. 600m

* szkoly podstawowe:
* dziewczeta 1 chlopcy
* dziewczgta 1 chlopey
* dziewczeta 1 chlopcy
* szkoly gimnazjalne
* dziewczeta 1 chlopcy - rocz. 1998 (dziewczeta 1000m. chtopcy 1500m.)

* dziewczeta i chtopey - rocz. 1997 - 96 (dziewczeta 1000m. chiopey 1500m)
* szkoly ponadgimnazjalne

* dziewczeta i chtopcy - rocz. 1995- 93 (dziewczeta 1500m. chiopey 1500m)
* seniorzy

* kobiety i mgzczyzni - Dys. 3000m.

rocz. 2003 i mt. Dys. 600m
rocz. 2002 - 2001 (dziewczgta 600m. chtopcy 1000m)
rocz. 2000 - 1999 Dys. 1000m

Nagrody:
* za I-III miejsce w V rzucie Goldapskiej Lidze Biegow Przelajowych - pamiatkowy dyplom

Termin ligi:

* V-rzut GLB odbedzie si¢ w Lesie Kumiecie 29.05.2012r. (wtorek). Pierwsze starty o godz. 9:00

Punktacja:
» wg klucza: za I miejsce 23 pkt., za I -21, ITI-19, IV-17, V-16, (...) za XX 1 pkt.

Do koncowej klasyfikacji indywidualnej beda liczyly si¢ cztery najlepsze wyniki z
pigciu biegdw. Zawodnik bedzie sklasyfikowany jezeli ukonczy minimum trzy
biegi.

* Do punktacji druzynowej beda liczyly sig¢ wszystkie zdobyte punkty przez
zawodnikow danej szkoty.
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