
R E G U L A M I N 

 

 Lekkoatletycznych Czwartków  Szkół Podstawowych, Gimnazjalnych    

i  Ponadgimnazjalnych  edycji 2011/2012  

    

                                                                                                                                                                  

CEL :                 

                        -     popularyzacja LA  

- stworzenie rywalizacji sportowej wśród młodzieży szkolnej 

Miasta i Gminy Gołdap 

- wyłonienie najlepszych zawodników Gołdapskich Szkół 

 ORGANIZATOR: 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gołdapi 

- Gołdapski Szkolny Związek Sportowy  

 TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

- zawody  LA odbędą  się na stadionie Miejskim OSiR w  

Gołdapi I-rzut   06.10.2011r., II-rzut 26.04.2012r. 

i III-rzut  17.05.2012r. 

- zgłoszenia zawodników w dniu zawodów 

       do godz. 15.30 

PROGRAM ZAWODÓW  

- Bieg na 60 m dziewcząt i chłopców SP 

- Bieg  na 100 m dziewcząt i chłopców SG i SPG 

-     Bieg na 600 m dziewcząt SP, SG i SPG 

-     Bieg na 1000m chłopców SP, SG i SPG 

- Skok w dal dziewcząt i chłopców SP, SG i SPG 

- Pchnięcie kulą dziewcząt i chłopców  SG i SPG                                      

 UCZESTNICTWO 

- W zawodach może brać udział młodzież szkół podstawowych 

(rocz. 1999 i mł), 

gimnazjalnych(kat. młodzik rocz. 1996-98),  

ponadgimnazjalnych  (rocz. 1993-95) 

- ewentualne protesty będą rozpatrywane do 5 minut  

      po zakończonej  konkurencji.  

 SPRAWY ROŻNE 

- sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga 

kierownictwo zawodów. 

                                                 

 

                                                    O R G A N I Z A T O R 


