REGULAMIN

XXXVI Biegu Zwyciestwa
Gotdap dn. 13.05.2012r.

CEL
- popwyizacja biegdw masowych
- uczczenie rocznicy nadania praw miejskich Gotdapi
- stworzenie rywalizacji sportowej
- uczczenie rocznicy zakozenia Il wojnyswiatowej
- wytonienie najlepszych zawodnikow i sztafet
- realizacja kalendarza imprez na rok 2011/2012
- wilaczenie st do akcji POLSKA BIEGA

ORGANIZATOR - Gsrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- Gotdapski Szkolny Zwizek Sportowy

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

- Biegi odlzda si¢ w dniu 13.05.2012r.(niedziela)

- Trasa biegu rozpoczniegsia Placu Zwyaistwa (start) od strony
potnocnej dalej trasa biegu prowadzi ulicami Plag/@estwa strona:
zachodnia, potudniowa, wschodnia oraz meta usyanawma Placu

_ Zwycigstwa strona pétnocna.
PROGRAM ZAWODOW

- w programie zawodow odba si¢ biegi sztafetowe — dystans 3600 m
(6 zmian x 600m) oraz biegi indywidualne natdpsach:

600, 1200, 2400 i 6000 metréw.
SZTAFETY:

1) Dystans 3600m (6 zmian po 600 m)

2) W sktadzie sztafety me startowa miodziez reprezentujca szkot,

klub, miejscows,grupy zawodowe lub instytucje.

3) Kategorie wiekowe sztafet:

- szkoty podstawowe SP dzievatz chtopcow rocz.1999 i mt.

- szkoty gimnazjalne SG dziewqiz chtopcow rocz. 1998-96

- szkoty ponadgimnazjalne SPG (K i M) rocz. 1995-93

- sztafety senior (K i M) rocz. 1992 i st.

- stuzb mundurowych

4) Start i strefa zmian oraz meta na Placu Zgspaia przy
Urzdzie Miasta

BIEGI INDYWIDUALNE

- bieg gtébwny K i M na dystansie 6000 m (10 x 600 m)

- bieg kat. junior SPG K i M rocz. 1995-93 dystad®@ m (4x 600m)
- bieg kat. mtodzik SG Ki M rocz. 1998-96 dystd200 m (2x 600m)
biegtkdziewcat i chtopcoéw SP rocz. 2000-1999 dystans 1200m
- biegtkdziewcat i chtopcow SP rocz. 2002-2001 dystans 600 m

- biegtkdziewcat i chtopcow SP rocz. 2003 i mb. dystans 600 m

- bie@SW dziewczt i chlopcow dystans 600m

ZGLOSZENIA
- zgtesia do zawoddéw natg dokond w formie elektronicznej
pomAermularz dosfpny na stronie internetowej www.osirgoldap.pl
w nigpkraczalnym terminie do dnia 10.05.2012r.



PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
godz. 9.00 Zigenie kwiatdbw na cmentarzu we Wronkach

11:00
11:15

Uroczyste ateva imprezy
Bieg sztafek 600 m

11.30 Bieg SOSW dziewtazhtopcéw dys. 600m

11:40
11:45
11:50
11:55
12:00
12:10
12:20
12:30
12:40
13:00

ok. godz. 14:00

NAGRODY
1. Sztafety:

Bieg dziewtcSP rocz. 2003 i mt dys. 600 m

Bieg chtopc8®® rocz. 2003 i mt. dys. 600 m

Bieg dziewcSP rocz. 2002-2001 dys. 600 m

Bieg chtopc8® rocz. 2002-2001 dys. 600 m

Bieg dziewc3P rocz. 2000-1999 dys. 1200m (2 ok.)
Bieg chtopc8® rocz. 2000-1998 dys. 1200m (2 ok.)
Bieg kat. mtdd(K) SG rocz. 1998-96 dys.1200 m (2 ok.)
Bieg kat. mtdd(M) SG rocz. 1998-96 dys. 1200 m (2 ok.)
Bieg kat. jon{K i M) SPG rocz.1995-93 dys.2400 (4 ok.)
Bieg kat serfoi M - bieg gtowny dys. 6000M

(10 aken)

Dekoracja (po pregnicciu ostatniego zawodnika)

za I-1ll miejseepamitkowy dyplom
za | miejspechar przechodni Dowddcy JW. W Gotdapi
za | miejsgkazdej kat. wiekowej puchar

2. Biegi indywidualne:
za I-lll msgle pamitkowe dyplomy, medale i nagrody rzeczowe

SPRAWY RONE

Infoaeji 0 biegu udziela @odek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
(19-500 Gotdap ul. Stadionowa 5A) tel/fax {Pp&L50641
Wydavie numerow startowych w dniu zawodow od godz.
9:00 do 11:00 w biurze zawodow, ktorgdhie migcito sie
w Centrum Promocji Regionu Gotdap (Plac Zvegtiva 16 tel.6152090)
Uczdsy biegu startuj na wikasn odpowiedzialnéc.
Obawek ubezpieczenia od ngsstw nieszcgsliwych wypadkow
azy na osobie lub organizacji zgtaszag).
Uczdsy biegdw winni posiadaw dniu zawodoéw aktualne
badania lekarskie
Koszgwoddw ponosgzorganizatorzy. Uczestnicy bipr
udziat na wtasny koszt lub organizacji zgtasee;j
Ewealine zamdwienia na noclegi prosimy kieréwed adres
Osrodka Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- B#ee informacje na temat Biegu Zwygstwa oraz wyniki
naostie:
www.osirgoldap.pl
- Spranig ugte w niniejszym regulaminie rozstrzyga

kierownictwo zawodow
ORGANIZATOR



