« = REGULAMIN

CEL

Zawodow Narciarskich — 1l rzut Ligi Narciarskie

w Narciarstwie Klasycznym - Biegi
Gotdap dn.04.02.2012r.

- popularyzacja biegowaiarskich
- stworzenie rywalizacji sportowejandd mtodziey szkolnej

ORGANIZATOR

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

WSPOLORGANIZATOR

- Warnsko-Mazurski Okggowy Zwiazek Narciarski z siedzib
w Gotdapi
- Gotdapski Szkolfyiazek Sportowy

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

- zawody odbda sie w dniu 04.02.2012r. (sobota)
w Lesie Kumiecie przy uSwierkowej
- zgtoszenia zawodnikéw od godz. 8,30 do 9,30 w dawodow
- losowanie o godz. 9,40
- pierwsze biegi o0 godz. 10,00 (indywidualnie cosg@.)

PROGRAM ZAWODOW — KATEGORIE — DYSTANS

Bieg SP dvozat rocz. 1999 imt. dystans 3 km. F
Bieg SP gqidow rocz. 1999 imi. dystans 3km. F
Bieg SG dzozat rocz. 1998-96  dystans 3 km. F

Bieg SG ghtdw rocz. 1998-96 dystans 3 km. F
Bieg SPGipmek rocz. 1995-93 dystans 3 km. F
Bieg SPGipndw rocz. 1995-93 dystans 3 kmF
Seniorzy ngwki rocz. 1992 ist. dystans 6 Km

godz. 12:00 SKIJORING dystans 2 x 1,5 km

NAGRODY

- za l-lll miejsce w kadej kategorii trofea sportowe i pajtkiowe
dyplomy

SPRAWY ROZNE

- Uczestnicy biegartug na wtasn odpowiedzialnéc.

Oboaviek ubezpieczenie od ngsstw nieszcgsliwych
wypadkowagy na osobie lub organizacji zgtaszag)

- Prawo startu awndach majwszyscy chtni, ktérzy w dniu zawodow
posiaglaktualne badania lekarskie i ziooswiadczenie o stanie
swego zdrowia

- Sprawy nie ujte w niniejszym regulaminie rozstrzyga
kierownictwo zawodow.

Uwaga: - Przed wyjazdem na zawody organizatorzy proselefoniczne

upewnienie sty zawody odéda sie w zaplanowanym terminie.
- Informaciji o biegu udzie@srodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
tel/fax (087)5641 kom. 606943051

Skréty:

SP
SG

- Szkoty Podstawowe ORGANIZATOR

- -/l- Gimnazjalne

SPG - -//- Ponadgimnazjalne

F

- technika biegu dowolna



