CEL

REGULAMIN
Otwartych Zawodow Narciarskich
,Pierwszeg®niegu”
w Narciarstwie Klasycznym — Sprinty Nar@rskie
| — rzut Ligi Narciarskiej

Gotdap dn.@1.2012r.
- popularyzacja biegow narskich
- stworzenie rywalizagportowej wroéd miodziey szkolnej
- wylonienie najlepszycdrciarzy Gotdapi

ORGANIZATOR

- $odek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- Gotdapski Szkolny idnek Sportowy

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

- zawody odbda sie w dniu 21.01.2012r. (sobota)
naStadionie Miejskim OSIR w Gotdapi przy ul. Stadionavej 5a

- zgtoszenia zawodnikow od godz. 8,30 do 9,30 w daiwodow
- losowanie kwalifikacji o godz. 9,40
Pierwsze starty kwalifikacje o godz. 10,00

PROGRAM ZAWODOW -

— Kwalifikacje indywidualnie co 30 sek. 800 m
— Sprinty parami systemem pucharowym
- Sprinty dystans 1 km. (ustawierae Ww wyniku
kwalifikacji np. 1 z ostatnim. 2 zpdostatnim
w kwalifikacjach itd.)

KATEGORIE — DYSTANS

Bieg SP dziewstzrocz. 1998 i mt. dystans 0,8 km. F
Bieg SP chtopcéw rocz. 1998 i nystdns 0,8 km. F
Bieg SG dziewsgtzrocz. 1996-98 dystans 0,8 km. F
Bieg SG chtopcéw rocz. 1996-98ystdns 0.8 km. F
Bieg SPG juniorek rocz. 1993-98ystans 1,2 km. F
Bieg SPG juniorow rocz. 1993-95ystdns 1,2 km F

Seniorzy i seniorki rocz. 1992 i sdystans 1,2 km. F

NAGRODY

- za l-VI miejsce w kadej kategorii dyplom
- zal - miejsce statuetka
- za I-XX miejsce punkty do ligi narciarskiej

SPRAWY RQZNE

Skroty:

- Uczestnicy biegartiijp na wiasi odpowiedzialnéc.
Oboazek ubezpieczenia od ngsstw nieszcgsliwych
wypadkdéwazy na osobie lub organizacji zgtaszag)
- Sprawy nietg w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownicteawodow.
- W przypadku pogansia warunkowniegowych dystanse
madpy¢ zmienione.
- Przed wyjazdenmzasvody prosimy o telefoniczne upewnienie &2y zawody
odtk sic w zaplanowanym terminie
- Po zawodach spoi&agmmzy ognisku dla wszystkich uczestnikow zawodow

SP - Szkoly Podstawowe

SG - -/I- Gimnazjalne
SPG - -//- Ponadgimnazjalne
F - technika biegu dowolna

ORGANIZATOR



