
                       P     R     O     G     R     A     M          
                                                         Imprez Sportowych 
                                                  „Ferie Zimowe Na Sportowo” 
                                                      Gołdap 23.01-05.02.2012r. 
                                                                                                                                                            
23.01.2012r. (poniedziałek) Sala Gimnastyczna LO Gołdap 
               Godz.      9:30 Turniej Siatkarskich Trójek Dziewcząt 
                                      (organizator UKS „JANTAR”, LO Gołdap) 
24.01.2012r. (wtorek) Sala Gimnastyczna LO Gołdap                                   
               Godz.      9:30 Indywidualny Turniej Tenisa Stołowego (kat. open) 
                                       Dziewcząt i Chłopców (jedna kategoria dla wszystkich) 
                                       (organizator UKS „JANTAR”, LO Gołdap) 
25.01.2012r. (środa) Sala Gimnastyczna LO Gołdap 
                Godz       9:30 Turniej Siatkarskich Trójek Chłopców 
                                        (organizator UKS „JANTAR”, LO Gołdap) 
                                                                                                                                                             
25.01.2012r. (środa) Lodowisko OSiR - Biały Orlik 
               Godz.       12:00 „Złoty Krążek” Gry i zabawy na lodzie w kat. szkół   
                                            podstawowych  dziewcząt i  chłopców 
                                                                                                                                                             
26.01.2012r. (czwartek) Sala Gimnastyczna LO Gołdap 
            Godz.        9:30 Turniej Piłki Nożnej Drużyn 3-osobowych  Chłopców                          
                                      (organizator UKS „JANTAR”, LO Gołdap) 
                                                                                                                                                             
27.01.2012r. (piątek)     Lodowisko OSiR – Biały Orlik 
               Godz.       12:00 „Złoty Krążek” Gry i zabawy na lodzie w kat. szkół   
                                            gimnazjalnych dziewcząt i  chłopców. 
30.01.2012r. (poniedziałek)  Hala OSiR  w Gołdapi  
               Godz.       10:00 Halowy Turniej Piłki Nożnej Dziewcząt i Chłopców             
                                            Drużyn Niezrzeszonych Szkół Podstawowych 
                                            rocz. 1999 i mł. o puchar Dyrektora OSiR. 
31.01.2012r. (wtorek) Hala OSiR w Gołdapi 
              Godz.         10:00 Halowy Turniej Piłki Nożnej Dziewcząt i Chłopców  
                                             Drużyn Niezrzeszonych Szkół Gimnazjalnych 
                                             rocz. 1996-98 o puchar Dyrektora OSiR. 
02.02.2012r. (czwartek)  Hala OSiR w Gołdapi 
               Godz.          11:00 Halowy Turniej Piłki Nożnej Dziewcząt i Chłopców 
                                              Drużyn Niezrzeszonych Szkół Ponadgimnazjalnych 
                                              rocz. 1995-93 o puchar Dyrektora OSiR. 
03.02.2012r. (piątek)  Hala OSiR w Gołdapi 
           Godz.           11:00 Turniej Koszykówki Chłopców drużyn 
                                           trzyosobowych o puchar Sekretarza Gołdapskiego 
                                           Szkolnego Związku Sportowego. 
 
Przez całe ferie od poniedziałku do piątku w godz. od 10:00 do 12:00 będą odbywały się zajęcia 
w pływaniu dla dzieci i młodzieży pod kierunkiem trenera Adama Kozłowskiego. 
Wstęp na basen dla dzieci i młodzieży w okresie ferii od 7.00 do 15.00 to koszt 3zł za godzinę 
 
W okresie ferii lodowisko czynne będzie od godz. 10.00 do godz. 21.00 z przerwą na pielęgnację 
płyty lodowiska od godz.15.00 do 16.00 



 
 

P R O G R A M 
Gier i zabaw na lodzie 

                                            „Ferie Zimowe Na Sportowo” 

Gry i zabawy na lodzie dnia 25.01.2012r. od godz. 12:00 na lodowisku OSiR dla 

Szkół Podstawowych dziewcząt i chłopców. 

 
                                   Konkurencje dla szkół podstawowych: 
  Lp. Nazwa konkurencji 

1 Wyścig łyżwiarski SP w parach na 2 okrążenia dziewcząt 
2 Wyścig łyżwiarski SP w parach na 3 okrążenia chłopców 
3 Slalom łyżwiarski SP dziewcząt 
4 Slalom łyżwiarski SP chłopców 
5 Jazda na łyżwach tyłem SP dziewcząt 

6 Slalom  łyżwiarski z prowadzeniem krążka kijem hokejowym SP  
chłopców 

7 Bieg łyżwiarski mieszany (przodem i tyłem) SP dziewcząt 
8 Bieg łyżwiarski mieszany (przodem i tyłem) SP chłopców 

 
Gry i zabawy na lodzie w dniu 27.01.2012r. od godz. 12:00 na lodowisku OSiR dla 

Szkół Gimnazjalnych  dziewcząt i chłopców. 

 
Konkurencje dla szkół gimnazjalnych: 

Lp. Nazwa konkurencji 
1 Wyścig łyżwiarski SG w parach na 3 okrążenia dziewcząt  
2 Wyścig łyżwiarski SG  w parach na 4  okrążenia chłopców 
3 Slalom łyżwiarski SG dziewcząt 
4 Slalom łyżwiarski SG chłopców 
5 Jazda na łyżwach tyłem SG dziewcząt 
6 Slalom  łyżwiarski z prowadzeniem krążka kijem hokejowym SG 

chłopców 
7 Bieg łyżwiarski mieszany (przodem i tyłem) SG dziewcząt 
8 Bieg łyżwiarski mieszany (przodem i tyłem) SG chłopców 

 
 

 
                                                                                           
 
                                                                                                      O R G A N I Z A T O R 



 
 

R E G U L A M I N 
   Halowego Turnieju Piłki Nożnej Dziewcząt i Chłopców 

Szkół Podstawowych Drużyn Niezrzeszonych 
  o puchar Dyrektora OSiR w Gołdapi 

CEL:                
                        -    popularyzacja halowej piłki nożnej 
                        -    stworzenie rywalizacji sportowej wśród młodzieży szkolnej 
                        -    realizacja kalendarza imprez sportowych na rok 2012 
ORGANIZATOR: 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gołdapi 
- Gołdapski Szkolny Związek Sportowy 

UCZESTNICTWO: 
                         -   w halowym turnieju piłki nożnej mogą brać udział drużyny  
                             niezrzeszone w klubach rocz. 1999 i mł. 
                         -   zespół składa się z czterech zawodników w polu + bramkarz 
                         -   w danej drużynie może znajdować się dwóch zawodników 
                             zrzeszonych. 
                         -   zmiany systemem hokejowym 
                         -  zespół liczy 10 zawodników w całym turnieju 
                         -  do turnieju mogą zgłaszać się drużyny reprezentowane przez: 
                            miejscowość, szkołę, klasę, dzielnicę lub ulicę. 
                         -  w dniu zawodów w przypadkach spornych będzie wymagany  
                             ważny dokument tożsamości (np. legitymacja szkolna)  
PRZEPISY  GRY:                                                       
                         -   turniej w kategorii dziewcząt i chłopców odbędzie się pod 
                            warunkiem zgłoszenia się do gry co najmniej dwóch drużyn 

- turniej będzie przeprowadzony zgodnie z regulaminem 
Polskiego Związku Piłki Nożnej. 

                         -   czas gry uzależniony od ilości zgłoszonych drużyn 
                         -   boiska o wymiarach 40 x 20m, bramki   3 x 2 
                         -   pole bramkowe półłuk o promieniu 6 m 
                         -   rzut karny 7m 
                         -   gra bez spalonego 
                         -   nogą wprowadzamy rzut rożny i aut 
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

-   turniej zostanie rozegrany w kompleksie sportowym  
    Hala –  Basen OSiR w Gołdapi w dnia 30.01.2012r. (poniedziałek)  

PROGRAM  ZAWODÓW: 
                       -  godz. 9:00 do 10:00   -  przyjmowanie  zgłoszeń   
                       -  godz. 10,05   - losowanie gier 
                       -  godz. 10,30   - pierwsze mecze 
NAGRODY:    
                       -  za I – III miejsce puchar i pamiątkowy dyplom 
                       -  nagroda dla najlepszego bramkarza i najskuteczniejszego piłkarza 
                          turnieju. 
 
                                                                                             O R G A N I Z A T O R 



                          
R E G U L A M I N 

   Halowego Turnieju Piłki Nożnej Dziewcząt i Chłopców  
Szkół Gimnazjalnych Drużyn Niezrzeszonych 

         o puchar Dyrektora OSiR w Gołdapi         
CEL:                  -    popularyzacja halowej piłki nożnej 
                          -    stworzenie rywalizacji sportowej wśród młodzieży szkolnej 
                          -    realizacja kalendarza imprez sportowych na rok 2012 
ORGANIZATOR: 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gołdapi 
- Gołdapski Szkolny Związek Sportowy 

UCZESTNICTWO: 
                         -   w halowym turnieju piłki nożnej mogą brać udział drużyny  
                             niezrzeszone w klubach rocz. 1996 i mł. 
                         -   zespół składa się z czterech zawodników w polu + bramkarz 
                         -   w danej drużynie może znajdować się dwóch zawodników 
                             zrzeszonych. 
                         -   w danej drużynie może znajdować się dwóch zawodników 
                             zrzeszonych. 
                         -   zmiany systemem hokejowym 
                         -  zespół liczy 10 zawodników w całym turnieju 
                         -  do turnieju mogą zgłaszać się drużyny reprezentowane przez: 
                            miejscowość, szkołę, klasę, dzielnicę lub ulicę. 
                         -  w dniu zawodów w przypadkach spornych będzie wymagany  
                             ważny dokument tożsamości (np. legitymacja szkolna)                                       
PRZEPISY  GRY: 
                          -   turniej w kategorii dziewcząt i chłopców odbędzie się pod 
                              warunkiem zgłoszenia się do gry co najmniej dwóch drużyn 

- turniej będzie przeprowadzony zgodnie z regulaminem 
Polskiego Związku Piłki Nożnej. 

                          -   czas gry uzależniony od ilości zgłoszonych drużyn 
                          -   boiska o wymiarach 40 x 20m, bramki   3 x 2 
                          -   pole bramkowe półłuk o promieniu 6 m 
                          -   rzut karny 7m 
                          -   gra bez spalonego 
                          -   nogą wprowadzamy rzut rożny i aut 
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

-      turniej zostanie rozegrany w kompleksie sportowym Hala – 
      Basen OSiR w Gołdapi w dnia 31.01.2012r.(wtorek)  

PROGRAM  ZAWODÓW: 
                         -  godz. 9:00 do 10:00   -  przyjmowanie  zgłoszeń   
                         -  godz. 10:10  - losowanie gier 
                         -  godz. 10:30   - pierwsze mecze 
NAGRODY: 
                        -  za I – III miejsce puchar i pamiątkowy dyplom 
                        -  nagroda dla najlepszego bramkarza i najskuteczniejszego piłkarza 
                          turnieju. 
                                                                                            O R G A N I Z A T O R 



 
 

R E G U L A M I N 
Halowego Turnieju Piłki Nożnej Dziewcząt i Chłopców 

Szkół Ponadgimnazjalnych  Drużyn Niezrzeszonych 
o puchar Dyrektora OSiR 

CEL:                  
                        -    popularyzacja halowej piłki nożnej 
                        -    stworzenie rywalizacji sportowej wśród młodzieży szkolnej 
                        -    realizacja kalendarza imprez sportowych na rok 2012 
ORGANIZATOR: 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gołdapi 
- Gołdapski Szkolny Związek Sportowy 

UCZESTNICTWO: 
                         -   w halowym turnieju piłki nożnej mogą brać udział drużyny  
                            nie zrzeszone w klubach rocz. 1992 i mł. 
                         -   zespół składa się z czterech zawodników w polu + bramkarz 
                             w danej drużynie może znajdować się dwóch zawodników 
                             zrzeszonych. 
                         -   zmiany systemem hokejowym 
                         -  zespół liczy 10 zawodników w całym turnieju 
                         -  do turnieju mogą zgłaszać się drużyny reprezentowane przez: 
                            miejscowość, szkołę, klasę, dzielnicę lub ulicę. 
                         -  w dniu zawodów w przypadkach spornych będzie wymagany  
                             ważny dokument tożsamości (np. legitymacja szkolna)                                      
PRZEPISY  GRY: 
                          -   turniej w kategorii dziewcząt i chłopców odbędzie się pod 
                              warunkiem zgłoszenia się do gry co najmniej dwóch drużyn. 

- turniej będzie przeprowadzony zgodnie z regulaminem 
Polskiego Związku Piłki Nożnej. 

                         -   czas gry uzależniony od ilości zgłoszonych drużyn 
                         -   boiska o wymiarach 40 x 20m, bramki   3 x 2 
                         -   pole bramkowe półłuk o promieniu 6 m 
                         -   rzut karny 7m 
                         -   gra bez spalonego 
                         -   nogą wprowadzamy rzut rożny i aut 
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

-  turniej zostanie rozegrany w kompleksie sportowym Hala – Basen     
    OSiR w Gołdapi w dnia 02.02.2012r.(czwartek)  

PROGRAM  ZAWODÓW: 
                       -  godz. 9:00 do 10:00   -  przyjmowanie  zgłoszeń   
                       -  godz. 10,10   - losowanie gier 
                       -  godz. 10,30   - pierwsze mecze 
NAGRODY:     
                       -  za I – III miejsce puchar i pamiątkowy dyplom 
                       -  nagroda dla najlepszego bramkarza i najskuteczniejszego piłkarza 
                          turnieju. 
                                                                                            O R G A N I Z A T O R 



 
 

R E G U L A M I N 
Halowego Turnieju Piłki Koszykowej Mężczyzn 

„Dru żyn Trzyosobowych” 
o puchar Sekretarza Gołdapskiego Szkolnego Związku Sportowego 

CEL:                  
                        -    popularyzacja piłki koszykowej 
                        -    stworzenie rywalizacji sportowej 
                        -    realizacja kalendarza imprez sportowych na rok 2012 
ORGANIZATOR: 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gołdapi 
- Gołdapski Szkolny Związek Sportowy 

UCZESTNICTWO: 
                         -   drużyna liczy trzech zawodników + jeden rezerwowy 
                         -   nie ma możliwości dopisywania nowych zawodników do drużyny od  
                             chwili zgłoszenia 
                         -   rozgrywki są prowadzone w kategorii OPEN (drużyny męskie lub 
                             mieszane)  
                         -   Eliminacje – system brazylijski bądź grupowy (w zależności od liczby  
                              zgłoszonych drużyn). O podziale drużyn na grupy zdecyduje 
                              losowanie. Finały – system pucharowy. 
                         -   Zwycięzcy półfinałów rozegrają finał, gdy przegrani będą 
                              toczyli walkę o trzecie miejsce.                               
PRZEPISY  GRY: 
                        -   wygrywa drużyna, która jako pierwsza zdobędzie 20 punktów 

- rzut trafiony liczy się za jeden  
                        -   każda gra musi rozpocząć się udziałem dwóch trzyosobowych drużyn, 
                              składających się z graczy uprzednio zgłoszonych do turnieju 
                        -   piłki rozgrzewkowe drużyny zapewniają we własnym zakresie 
                        -   każda drużyna musi zakończyć mecz posiadając w składzie co 
                              najmniej dwóch graczy 
                        -   za zdobyty kosz drużyna uzyskuje 1 punkt, zza linii 6.25 uzyskuje 2pkt. 
                        -   o tym, która drużyna będzie w posiadaniu piłki jako pierwsza, decyduje 
                             rzut monetą. 
                        -   gra toczy się do zdobycia przez jedną z drużyn 20 pkt. 
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 
                       -  turniej zostanie rozegrany w kompleksie sportowym Hala – Basen     

    OSiR w Gołdapi w dnia 03.02.2012r. (piątek)  
PROGRAM  ZAWODÓW: 
                       -  godz. 10:00 do 11:00   -  przyjmowanie  zgłoszeń   
                       -  godz. 11,05   - losowanie gier 
                       -  godz. 11,15   - pierwsze mecze 
NAGRODY:     
                       -  za I – III miejsce puchar i pamiątkowy dyplom 
                       -  nagroda dla najlepszego bramkarza i najskuteczniejszego piłkarza 
                          turnieju. 

                                                                                            O R G A N I Z A T O R 


