REGULAMIN
XXV BIEG JACWINGOW 2012

1. Patronat:

Minister Sportu

Prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego

Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Biatymstoku

2. Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

19-500 Gotdap, ul Stadionowa 5A

tel./fax. (+48) 87 615 06 41

www.osirgoldap.pl osir@osirgoldap.pl lech@osirgoldap.pl dyrektor@osirgoldap.pl

3. Wspdtorganizatorzy:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Nadlesnictwo Gotdap

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Narciarski z siedzibg w Gotdapi
LUPUSEK - Hodowla Czechostowackich Wilczakow

4.
Gos¢ specjalny Jozef tuszczek
Komandorem Honorowym Biegu bedzie Lech Iwanowski

5. Termin i miejsce zawodow:

21-22.01.2012r.

trasy narciarskie w Lesie Kumiecie w Gotdapi.
start i meta obok le$niczéwki przy ul. Swierkowe.

6. Cel:

Popularyzacja biegéw narciarskich

Realizacja kalendarza imprez sportowych

Promocja miasta Gotdap poprzez sport

Prezentacja i promocja walorow rekreacyjno-przyrodniczych Mazur, a w szczegolnosci powiatu
gotdapskiego i Puszczy Rominckiej

Whylonienie najlepszych zawodnikéw

Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu
Propagowanie aktywnego wypoczynku i sportu z psami

Popularyzacja skijoringu - biegu na nartach z psem lub psami

Aktywizacja i integracja srodowiska wtascicieli psow

taczenie sportowej rywalizacji z rekreacja i zabawg

7. Dystanse:

- 20 km stylem dowolnym (F) —21.01.2012r.
- 10 km stylem dowolnym (F) —21.01.2012r.
- 5 km stylem dowolnym (F) —21.01.2012r.
- 1,5 km stylem dowolnym (F) —21.01.2012r.
- 0,8 km stylem klasycznym (ClI) —21.01.2012r.

- 1,1 km sprint stylem dowolnym (F) — 22.01.2012 r.

8. Program zawodéw:
Sobota - 21.01.2012 .
o) Bieg gtdwny 20 km F (4 okrazenia x 5 km) kobiet (K) i mezczyzn (M) rocz. 1994 i
st. technikg dowolng (F) z podziatem na kat. wiekowe: Grupa | 18-29 lat rocz. 1994-
83 Ki M, Grupa Il 30-39 lat rocz. 1982-73, Grupa Ill 40-49 lat rocz. 1972-63, Grupa
IV 51-60 lat rocz. 1962-53 i Grupa V 60 lat i st. rocz. 1952 i st.
) Bieg sredni 10 km F (2 x 5 km) K i M. ur. w roku 1995 i st. Mistrzostwa
Pracownikéw Lasow Pa nAstwowych
X) Bieg gimnazjalistow 5 km F dziewczat i chtopcdw rocz. 1996-98



0) 1,5km F dziewczat i chtopcdw rocz. 1999-2004
€) 0,8 km CI dziewczat i chtopcéw rocz. 2005 i mt.

Niedziela — 22.01.2012 r.

a) Bieg 1,1 km stylem dowolnym (F) sprinty kat. Kobiet (K) i Mezczyzn (M)
b) Skijoring Ki M

9. Uczestnictwo i zgtoszenia:

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone. Dzieci i
miodziez do lat 18 musza posiadac pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych.
Uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095).

Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
uzycie wizerunku zawodnika przez Osrodek Sportu i Rekreacji, gmine Gotdap, lub
ktérykolwiek podmiot za zgodg ww. w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej,
radiowej i internetowe;j.

W przypadku ztych warunkéw pogodowych organizator ma prawo do zmiany lub skrocenia
dystansu.

Prawo startu w zawodach majg wszyscy chetni, ktérzy w dniu zawoddw posiadajg aktualne
badania lekarskie i ztozg oswiadczenie o stanie swego zdrowia.

Zgtoszenia:

a) formularz na stronie internetowej www.biegjacwingow.pl w zaktadce Zapisz sie

b) na kartach pocztowych,

c) listach zbiorczych pocztg elektroniczng na adres lech@osirgoldap.pl

d) pocztg nadesta¢ do dnia 19.01.2012 r. na adres: Osrodek Sportu i Rekreacji, 19-500 Gotdap,
Stadionowa 5A, podajgc dane:

nazwisko i imie, rok urodzenia, adres zamieszkania, reprezentowany Kklub lub
szkotle, dystans

Uczestnicy biegu startujg na wiasng odpowiedzialnosc.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow cigzy na osobie lub
organizacji zgtaszajace;.

Termin zgtoszenia uptywa z dniem 19.01.2012 r.

Rezerwacja noclegéw do dnia 19.01.2012 .

Opfata startowa w wysokosci 30 zt. w biegu gtéwnym kobiet i mezczyzn. Zgtoszenie po
terminie 19.01.2012 r. Moze by¢ przyjete przez organizatora pod warunkiem uiszczenia
opfaty startowej w potréjnej wysokosci.

Nr konta: PKO BP SA 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135

10. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

Technika biegu dowolna z wyjatkiem dystansu 0,8 km

Wszystkie grupy wiekowe wystartujg ze startu wspdlnego wg. programu minutowego.
Zawody sg prowadzone zgodnie z wytycznymi FIS dotyczacymi narciarskich biegow
masowych.

Zawodnicy musza;

biec od startu do mety wzdluz wyznaczonej trasy i przejsS¢ przez wszystkie punkty
kontrolne,

nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom,

nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowaé
prawg strone trasy, zawodnicy szybsi jej lewg strone,

biec zgodnie ze stylem, w ktérym przeprowadzany jest dany bieg.

zawodnicy w czasie biegu nie moga zmienia¢ nart, jesli te nie sg uszkodzone. Zmiana nart
w trakcie zawodow bedzie skutkowata dyskwalifikacja.

Na trasach bedg znajdowaly sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery
startowe w celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika.

Przebywanie na trasie XXV Biegu Ja¢wingbw bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez
obstuge zawoddw.



11. Program minutowy:

Sobota - 21.01.2012 .

10:50
11:00
11:15
11:30

11:45
11:50
12:10
12:12

- Uroczyste otwarcie imprezy

- 0,8 km (CI) dziewczat i chtopcow rocz. 2005 i m}

- 1,5 km (F) dziewczat SP rocz. 1999-2004

- 1,5 km (F) chtopcéw SP rocz. 1999-2004

— bieg im. Dariusza Mentla 1,5 km (F)

- 5 km (F) chlopcow SG rocz. 1996-98

- 5 km (F) dziewczat SG rocz. 1996-98

- 20 km (F) kobiet i mezczyzn rocz. 1994 i st. bieg gtdwny z podziatem na kat. wiekowe

- 10 km( F) kobiet i mezczyzn rocz. 1995 i st. Mistrzostwa Pracownikow Lasow
Panstwowych

Niedziela - 22.01.2012 .

11:00 - Losowanie

11:15 - 1,1 km (F) sprint — kwalifikacje K i M
13.15 - 5 km — skijoring (bieg narciarski z psami)
12. Nagrody:

za I-lll miejsce Ki M. nagrody rzeczowe lub pieniezne

za I-lll miejsce Ki M pamigtkowy dyplom i medal

w biegu gtéwnym K i M medal za udziat

nagroda dla najstarszego i najmtodszego uczestnika XXV Biegu Jacwingow
losowanie nagréd wsrdd uczestnikow XXV Biegu Jaéwingow po biegu gtéwnym

13. Sprawy r6 zne:

Wydawanie numerow startowych w biurze zawodéw , ktére bedzie czynne w dniach:

- 20.01.2012 r. od godz. 16:00 do 20:30 Plac Zwyciestwa 16 (Centrum Promocji Regionu Gotdap)
- 21 i 22 stycznia .2012r. od godz. 9:30 na polanie startowej w biurze zawodow przy ulicy
Swierkowej

Kazdy uczestnik XXV Biegu Jaéwingdbw po biegu otrzyma goracy positek W przypadku
pogorszenia warunkdw sniegowych dystanse mogag by¢ zmienione.

Przy nie sprzyjajgcych warunkach pogodowych w dniu 18 stycznia 2012 r. organizatorzy
podejmg ostateczng decyzje o ewentualnym odwotaniu zawoddéw (odwotanie zawodow
moze nastgpi¢ tylko z powodu braku sniegu lub przy bardzo niskiej temperaturze powietrza
ponizej -20°C).

Przed wyjazdem na zawody organizatorzy proszg o telefoniczne upewnienie sie czy
zawody odbedq sie w zaplanowanym terminie.

Informacji o biegu udziela: O srodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi tel/fax (87) 6150641

kom. 606943051

Dekoracja: 15 min po zakohczonym biegu

Informacje na temat XXV Biegu Jacwingéw oraz koncowe wyniki na stronie internetowe;j
www.osirgoldap.pl

w ramach biegu na 10 km bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja pracownikéw Laséw
Panstwowych z podziatem na kobiety i mezczyzn.

14. Postanowienia ko ncowe:
Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylgcznie organizatorowi
XXV Biegu Jaéwingow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.



