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popularyzacja biegdw masowych
stworzenie rywalizacji sportowej
kontynuacja Ligi Biegdw Przeftajowych Szkot
realizacja kalendarza imprez sportowych

Organizator:

« Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
» Gotdapski Szkolny Zwigzek Sportowy

Uczestnictwo:

W zawodach moze uczestniczy¢ kazda osoba zgtoszona przez dang szkote
« Osrodki Szkolno-Wychowawcze
« dziewczeta i chiopcy
» szkoty podstawowe:
« dziewczeta i chtopcy - rocz. 2003 i mt.
» dziewczeta i chtopcy - rocz. 2002 - 2001
» dziewczeta i chtopcy - rocz. 2000 - 1999
» szkoty gimnazjalne
» dziewczeta i chtopcy - rocz. 1998
» dziewczeta i chtopcy - rocz. 1997 - 96
« szkoty ponadgimnazjalne
« dziewczeta i chtopcy - rocz. 1995- 93
» kobiety i mezczyzni

Nagrody:

« za I-III miejsce w koncowej klasyfikacji punktowej pamiatkowy dyplom, trofea
sportowe

Terminarz ligi:

e I rzut GLB - ,Sprawdzian przed Crossem" - 17.09.2011 (dys. jak w programie
minutowym)

+ Il rzut GLB - ,XIX Cross Gotdapski - 24.09.2011
« III rzut GLB - z okazji " Swieta Odzyskania Niepodlegtosci" - 10.11.2011
o IV-rzut GLB - XXIII Wiosenne Biegi Przetajowe - 24.03.2012
» V-rzut GLB - Bieg Gérski — kwiecien 2012r.
Punktacja:

» wg klucza: za I miejsce 23 pkt., za II -21, III-19, IV-17, V-16, (...) za XX 1 pkt.
Do koncowej klasyfikacji indywidualnej bedaq liczyty sie cztery najlepsze wyniki z
pieciu biegdw. Zawodnik bedzie sklasyfikowany jezeli ukonczy minimum trzy
biegi.

« Do punktacji druzynowej beda liczyty sie wszystkie zdobyte punkty przez
zawodnikow danej szkoty.

» Klasyfikacje punktowe bedzie prowadzona od III-rzutu



Sprawy rézne:

+ miodziez Szko6t Podstawowych startuje bez kolcow LA

« sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodéw

« program porzadkowy, wyniki rzutdw GLB i ogdlnej klasyfikacji bedg dostepne na
stronie internetowej www.osirgoldap.pl

ORGANIZATOR

PROGRAM MINUTOWY I - RZUTU LBP:
9:00-9:50 - zgtoszenia

10:00 - 600 m SP dziewczat rocz. 2003 i mt.
10:10 - 600 m SP chtopcéw rocz. 2003 i mt.
10:20 - 1000 m OS-W dziewczat i chtopcow
10:30 - 1000 m SP dziewczat rocz. 2002 - 2001
10:40 - 1000 m SP chtopcéw rocz. 2002 - 2001
10:50 - 1000 m SP dziewczat rocz. 2000-1999
11:00 - 1000 m SP chtopcow rocz. 2000-1999
11:10 - 1500 m SG dziewczat rocz. 1998

- 1500 m SG dziewczat rocz. 1997-96
11:20 - 1500 m SG chtopcow rocz. 1998

- 1500 m SG chtopcdéw rocz. 1997-96
11:30 - 1500 m SPG juniorek rocz. 1995-93
11:40 - 1500 m SPG junioréow rocz. 1995-93

- 2x1500 m bieg kobiet i mezczyzn



