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REGULAMIN
XIX CROSSU GOtDAPSKIEGO
CEL:

- popularyzacja biegéw masowych

- stworzenie rywalizacji sportowejndd mtodziey szkolnej
- wylonienie najlepszych zawodnikow

- realizacja kalendarza imprez na ok

ORGANIZATOR:

- Urad Miejski w Gotdapi
- Qrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- Gotdapski Szkolny Zgzdek Sportowy

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

- Zawody odlda sig w !_esie Kumiecie w dniu 24 wrgeia 2011r (sobota).
- Start i meta przy uli§wierkowej (przy léniczowce)

UCZESTNICTWO:

- W zawodach mie uczestniczi/kazda osoba, ktora zhy oswiadczenieze
startuje na wiasnodpowiedzialnéc i posiada aktualne badania lekarskie
- Osoby niepeinoletnie jardziat za péwiadczeniem
jednego z rodzicéw lub organizagfieszajcej
- Kategorie wiekowe:
Dziewczta i chtopcy :
- SP wrocz. 2003 i mt.. 2002 - 2001. oraz 20009
- SGrocz. 19981 1997-96, SPG 1995-93
- Osrodki Szkolno-Wychowawcze
- OPEN kobiet i mzczyzn z podziatem na kat.
wiekowe: (I - 29 lat i mb.)( 11 30-39 lat),(140-49 lat),
(IV 50- 59 lat)i(V - 60 lat i st.)
ZGEOSZENIA:

- Zgtoszenia do zawodow nalgy dokonat w formie elektronicznej
poprzez formularz dosgpny na stronie internetowej:
www.osirgoldap.pl/zapisy
w nieprzekraczalnym terminie do dmai 22.09.2011r.




PROGRAM MINUTOWY:
godz. 10:45 - uroczyste otwarcienezy

11:00 - 600 mP &htopcdw rocz. 2003 i mt.
11:05 - 600 mP &ziewcat rocz. 2003 i mi.
11:15 - 1000m -©&dziewcat i chtopcow
11:30 - 1000 m.&fopcow rocz. 2002 - 2001
11:35 - 1000 m &fewcat rocz. 2002 - 2001
11:50 - 1000 m &#opcow rocz. 2000-1999
11:55 - 1000 m. 8Bewcat rocz. 2000-1999
12:10 - 1500 m &@opcow rocz. 1998

- 1500 &G chtopcow rocz. 1997-96
12:15 - 1500 m 8&ewcat rocz. 1998

- 1500 86 dziewcat rocz. 1997-96
12:30 - 1500 mGshuniorek rocz. 1995-93

- 1500 PG junioréw rocz. 1995-93
12:45 - 7200 meaopkobiet i mzczyzn

z podziatem na kat. wiekowe

NAGRODY:
- za l-lll miejsce nagrody rzeczowe, statugpimatkowe dyplomy
za IV-VI miejsce w kat szkot podstawowych patkowe dyplomy
- za |l w biegu gtéwnym open kobiet igitzyzn nagrody pierine lub bony
towarowe o wartéci 500 zi.
- zall - VI miejsce w biegu gibwnym open nagrodyazewe lub pienizne,
pamatkowe dyplomy i medale.

SPRAWY R@NE:
- Informacji o biegu udziel®srodek Sportu i Rekreacji 19-500 Gotdap ul.
Stadionowa 5a tel/fax 87 6150641 lub 606943051
- Ewentualne zamoOwienie na noclegi rigl@adesta na adres OSIR

do dnia 20.09.2011r.
Uczestnicy XIX Crossu Gotdapgjaen zwolnieni z optaty startowe]
Organizatorzy zapewnigpsitek regeneracyjny po zal@zonym biegu
Dekoracja — 15 min po zakmonym biegu
Wydawanie numerow startowychiwrbe zawodow

w dniu zawoddéw od godz. 9:001@020 na polanie startowej
Uczestnicy biegu startma witashn odpowiedzialné,

Obowizek ubezpieczenia od ngsstw nieszcgsliwych

wypadkéw gty na osobie lub organizacji zgtaszag).

Uczestnicy biegdbw winni posiadadniu zawoddéw aktualne

badania lekarskie
Koszty zawodow pon@sarganizatorzy. Uczestnicy bipr
udziat na wiasny koszt lub organji zgtaszajce).
Sprawy nie ¢ip w niniejszym regulaminie rozstrzyga
kierownictwo zawodow.
Wyniki kacowe , regulamin oraz inne informacje na stronierimetowe].

http://www.osirgoldap.pl

Niniejszy regulamin stanowi zaproszenie na w/w impreze sportowg

ZAPRASZAMY*KOMITET ORGANIZACYJNY




Cross Gotdapski
1. Pierwszy bieg odbytsiv roku 1993 z inicjatywy
NSZZ ,Solidarné¢” Regionu Pojezierze
2. W osiemnastu biegach win udziat 9831 zawodnikow co dajredni 546
0s0b na jeden bieg, nagagj uczestnikow w roku 1997 sklasyfikowano 937 ,
najmniej w roku 2007 - 285 os6b.
4. Najlepsze wyniki od pierwszego do osiemnastegolbiagyskali:

w biegu gtbwnym na dystansie 7,2 km katzazyzn

Rok Nazwisko i img¢ Klub, miasto Czas
1997 Batdyga Krzysztof Szeler Namystow 22:21
1994 Adamski Marek AZS Olsztyn 22:24
1996 Batldyga Krzysztof WKS Qdriczanka 22:29
1998 Kamhski Mariusz KB Legionowo 22:35
2008 Smalec Michat Etk 22:45
2005 Kopé Wojciech AZS Olsztyn 22:52
1995 Kamhski Mariusz ZNTK tapy 22:59
2007 Smalec Michat Podlasie Biatystok 23:05
2002 Zblewski Leszek Ksgiezyna 23:13
2010 Peterczyk Damian dktzyn 23:18
2000 Wojciechowski Macie; WSP Szczytno 23:20
2001 Smalec Michat Podlasie Biatystok 23:31
2006 Smalec Michat Podlasie Biatystok 23:32
2009 Andrzejuk Bogustaw Biatystok 23:37
1999 Kamhski Mariusz tapy 23:38
2003 Weckowski Wojciech Legia Warszawa 23:45
2004 Kamhski Mariusz tapy 24:10
w kat. kobiet na dystansie 7,2 km
Rok Nazwisko i im¢ Klub, miasto Czas
1994 Winicka Jelena Biatosu 26:01
2005 Aleksiejewa Tatiana Rosja-Kaliningrad 27:32
1996 Matwiejewa Liena Rosja-Kaliningrad 27:40
2004 Leonowa Wiera Rosja-Kaliningrad 28:12
2010 Harasim Monika AZS UWM Olsztyn 28:58
1997 Baldyga Renata Agros Zafho 28:36
2001 Jamr6z Malgorzata Warszawianka W-wa 28:39
2009 Wolnska Anna Olsztyn 28:40
1998 Sakowicz Irena Puszcza Hajnéwka 28:54
2008 Przygoédzka Angelika Olsztyn 28:55
2000 Sakowicz Irena Juvenia Biatystok 29:04




