REGULAMIN

Gotdap 14.08.2011r.



REGULAMIN
XVII Mi edzynarodowego Biegu Gusiew — Gotdap
Pod Patronatem Marszatka Woj. Warmmsko-Mazurskiego

(Pétmaraton)-Gotdap 14.081201
CEL IMPREZY
- popularyzacja biegbw masowych
wspotpraca miast Gusiewa i Gotdapi
realizacja ogolnopolskiego kalendarza imprez biggw
wytonienie najlepszych zawodnikow
promocja miasta i gminy Gotdap
ORGANIZATOR
- Urzad Miejski w Gotdapi
- Administracja rejonu Gusiew Obwodu Kaliningradzlodeederacji Rosyjskiej
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- Zajazd P¢kna Gora ,Rudziewicz”
TRASA BIEGU
- dystans 21,097 km (p6tmaraton)
- rodzaj nawierzchni trasy — droga asfaltowa
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
- bieg hdzie rozegrany w dniu 14.08.2011r.(niedziela)
- start usytuowany niedaleko m. Smirnowo (Rosja),
dalej trasa biegu prowadzi przez gramestwa (przejcie graniczne Gotdap)
a w Gotdapi ulicami: Gumlaska, Mazursk, Okrezna, Lipowa Plac Zwycgstwa,
Wolnosci, Wojska Polskiego z meprzy Zajedzie Pekna Gora Rudziewicz
- start honorowy w Gusiewie o0 godz. 11,0Q.(ezasu polskiego)
- start ostry o godz. 13,00 (wg. czasu polskiego)
UCZESTNICTWO
- prawo startu majwytacznie osoby petnoletnie, ktére w dniu zawodGuldb
posiadaty wany paszport oraz wiz na wjazd do Federacji Rosyjskiej oraz
w terminie zgtosgswoj udziat do organizatora.
POMIAR CZASU
- pomiar czasugczny, prowadzony przez komgsgedziowsky
OPIEKA MEDYCZNA
- organizatorzy zapewnm@ppieke medyczma od rozpoczcia do zakaczenia
zawodow, bez midiwosci przeprowadzenia baflaprawniagcych do biegu.
- od wszystkich uczestnikow biegu w dniu zawod&@aabwvymagane aktualne
badania lekarskie z adnotag braku przeciwwskasado udziatu
w biegach dtugodystansowych
SPRAWY FINANSOWE
- organizatorzy pokrywajkoszty organizacyjne pétmaratonu,
- uczestnicy biegu pokryvwdfoszty zwazane z:
a) dojazdem b) wyywieniem c) noclegiem
KLASYFIKACJE:

beda prowadzone klasyfikacje generalna kobiekizozyzn oraz w kat. wiekowych

kobiet i mezczyzn: K,M-1 1982 i mt. (29 lat i mf) K.M-1l 19817 (30-39 lat), K.M-1I|



1971-62 (40-49 lat), K.M-IV 1961-52 (50-59lat) iM-V 1951 i st. (60 lat i st.)

NAGRODY

- za1l-10 miejsce w biegu gtdbwnyneinzyzn pétmaratonu nagrody finansowe
(zalm - 760 zti bon towarowy na 580 i - 600zi, 111 — 500zt, IV — 300zt, V — 200zt

..zaXm-=50 zi)
- za1l-10 miejsce w biegu gibwnym kobiet nagrodgrisowe
(za Im — 500zt i bon towarowy na 500zt. , Il — 30k — 150, IV 100zi. ..... za X m. 50 zt

- kazdy zawodnik otrzyma panmgkowy medal i dyplom ukéczenia biegu
- nagroda rzeczowa dla najlepszego zawodnika z @oidrRosji
- nagrody rzeczowe: za I-lll w kat. wiekowych Mdla najstarszego zawodnika
lub zawodniczki, dla najsympatyczniejszej adwniczki
oraz nagroda pocieszenia dla ostatniego na mecie.
POSTANOWIENIA KQVCOWE
- biuro zawodbéw migi¢ sie przy zajédzie Pekna Gora Rudziewicz
- wydawanie numerdéw startowych w biurze zawodow,&tidzie czynne
w dniach: -13.08.2011r. w godz. 16,00 - 20,3cRlwyckstwa 16 Centrum Promocji
- 14.08.2011r. w godz. 7,00 ;0™ Plac Zwygistwa 16 Centrum Promocji
- godz. 9,00 wyjazd polskich zawodnikow spod ¢diz Miejskiego
w Goldapi na start do Gusiewa (Rosja)
- organizatorzy zapewni@ppiek:e nad pozostatymi rzeczami osobistymi
w trakcie biegu
- bieg zostanie przeprowadzony wg. obggmjacych przepisow PZLA bez wzglu na warunki
atmosferyczne
- organizatorzy zapewnigapositek regeneracyjny po zalezeniu biegu
- kazdy zawodnik musi posiadav dniu biegu wany paszport i wiz.
- uczestnicy startgjna wiasin odpowiedzialné¢, obownzek ubezpieczenia
od nas¢pstw nieszcgliwych wypadkow cizy na osobie lub organizacji
zgtaszajcej.
- informacji o biegu udziela OSIR w Gotdapi tel/fa8 150641
- ewentualne zamowienia na noclegi ngleadesta na adres OSIR
- interpretacja regulaminu naledo komisji gdziowskiej
- wyzywienie indywidualne na terenie miasta w restaaecj barach
- wyniki koncowe , regulamin, wniosek wizowy, oraz inne infogpeana stronie internetowe.
http://www.

ZGLOSZENIA-WIZY

- zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminiedd@a 10.08.2011r. na karcie
zgtoszeniowej lub telefonicznie pagagane: nazwisko i imiadres
zamieszkania,
dat urodzenia i nr. paszportu. Po tym terminie zgtoga nie kda przyjmowane.

- 0soby, ktore nie lpda posiadaty w dniu zawoddw wanej wizy na wjazd do
Federacji Rosyjskiej zobowgzani ;9 do wypetnienia wniosku wizowego, jedno
zdgcie oraz paszport dostarcz¢ do organizatora osobicie lub poczgy (OSIR
Gotdap) w nieprzekraczalnym terminie do dia 01.08.2011r. Po tym terminie
nie lpdziemy pdredniczy¢ w zatatwianiu bezptatnie wiz.

Whniosek wizowy do pobrania ze strony wwwisemb.pl

ORGANIZATORZY



PROGRAM
XVII MIEDZYNARODOWEGO BIEGU GUSIEW-GOLDAP

program moze ulec zmianie !

Gotdap 14 sierpnia 2011 r.

9.00 — wyjazd zawodnikow spod Urzedu Miejskiego w Gotdapi do Gusiewa
Plac pod Pi ekng Goéra od strony Zajazdu
10.00 — rozpoczecie Festynu, przywitanie gosci, informacja o biegu

12.00 - oficjalne otwarcie (Marian Podziewski - wojewoda Warminsko-Mazurski, Marek Miros — Burmistrz
Gotdapi)

12.15-14.00 — wystepy zespotébw muzycznych z Polski i Rosji
13.00 — start ostry (Olchowatka — Okreg Kaliningradzki FR)

13.00-16.00 - gry i zabawy dla dzieci, imprezy towarzyszace dla dorostych i catych rodzin (m. in. wyscigi

kajakowe, rowerow wodnych, itd.)
przez caly czas komunikaty z trasy i informacje o zawodnikach
14.00 — przywitanie pierwszych zawodnikow
16.00 — dekoracja zawodnikéw
17.00 - wystepy zespotéw muzycznych z Polski i Ros;ji
20.00 - wystep zespotu Tarzan Boy lub innej gwiazdy disco-polo

W okolicach mety zostanie rozstawiona scena, zostanie wydzielona strefa dla zawodnikéw i

zaproszonych gosci, bedzie mozna korzysta¢ z dmuchancow, zjezdzalni dmuchanych itd.

Prowadzenie: Andrzej Ciesluk, Stanistaw Luty



