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ZAWODOW SILACZY W RAMACH ,DNI GOLDAPI” STRONG MAN 2 011

1. CEL:
 Popularyzacja dyscyplin sitowych oraz aktyweicuchowej wréd mieszkacow Gotdapi.
* Integracjasrodowisk sportowych oraz organizacji zajamyjch s¢ kultura fizyczm
* Promocja Miasta i Gminy Gotdap przy okazji ,Dnof@api”
» Wytonienie najlepszych zawodnikow

2. ORGANIZATOR:
» Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

3. SPONSORZY:
*PHU SEJK, KRYSTIAN PODZIEWSKI — SKEAD OPALOWY, MYJNIA
BEZDOTYKOWA

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
e Termin: 17.07.2011 r. (Niedziela) start godz. 12.30
« Stadion Miejski OSIR Gotdap, ul. Stadionowa 5A

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

» W zawodach maguczestnicz§ zawodnicy, ktorzy ukiczyli 18-ty rokzycia.

» Zawodnicy powinni posiadavazne badania lekarskie stwierdzeg brak przeciwwskasa
do udziatu w zawodach sitowych. W przypadku brbkda, zawodnik zobowszany jest
ztozy¢ pisemne éwiadczenie o braku przeciwwskaizdo udziatu w zawodach wedtug wzoru
oryginatu.

» W zawodach magbrat udziat wykcznie amatorzy tzn. zawodnicy, ktérzy nie byl
klasyfikowani w zawodach z udziatem zawodowcow

 Organizator nie ponosi odpowiedziadnbprawnej za udziat w zawodach oso6b chorych i
wynikajace z tego wypadki, oraz skutki wypadkéw podczasaiw | odszkodowania z
tym zwhzane.

» W zawodach udziat bierze maksymalnie 15 zawodnikow

6. KATEGORIE:
» Zawody zostamrozegrane w kategorii OPEN

7. PUNKTACJA ORAZ KOLEJNO SC STARTU:
» W pierwszej konkurencji zawodnicy stagugodnie z kolejngcia wytoniona podczas losowania,
po zapisaniu gii weryfikacji. Od drugiej konkurencji, zawodnictastujac w zalenosci od
zajgtego miejsca w poprzedniej konkurencji. Zawodnilgwyvajcy startuje jako ostatni,
natomiast konkurengjrozpoczyna zawodnik, ktéry uzyskat najgorszy wynik

Do udziatu w zawodach zostanie dopuszczonych thazawodnikéw. Zawodnicy rywalizowa
beda w trzech konkurencjach eliminacyjnych a 10 naigmh rywalizowa bedzie w 4
konkurencjach finatowych. Punkty zdobyte w konkwjealiminacyjnej leda brane pod uwagw
punktacji ogolnej.



» Zawodnicy punktowaniasw nas¢pujacy sposob: za zegie | miejsca w danej konkurencji — 10
punktow, za Il miejsce — 9 punktéw, za Ill miej®e pkt., za IV miejsce 7 — pkt., ........ X miejsce
1 — pkt. Zawody wygrywa zawodnik, ktory uzyska niajez liczbe punktow. W przypadku, gdy
po rozegraniu wszystkich konkurencji dwoch lulzeej zawodnikow uzyska talsany ilosé
punktéw wygrywa ten zawodnik, ktory byt ggej razy na lepszym miejscu.

8. KOMISJA SEDZIOWSKA:
» Komisje sgdziowsky powotuje organizator w sktadzie 3 osobowym.

9. NAGRODY:
* Organizator przewidziat nagrody finansowe dla megigych zawodnikéw i jedmagroa
specjaln.

10. KONKURENCJE ELIMINACYJNE:
* SPACER FARMERA
* MARTWY CI AG (150kg maksymalna ilé¢ powtorzen)
* WAGA PLACZU BOKIEM

* KONKURENCJE FINALOWE:
* OPONA (pary)
« CIAGNIECIE CIEZAROWKI W SIADZIE
* WAGA PRZODEM
* SPACER FARMERA (pary)

11.ZGLOSZENIA | INFORMACJE:

» Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi ul. Stadionowa & 19-500 Gotdap
* Telefon kontaktowy: 876-150-461
* e-mail: osir@osirgoldap.pl

* zgtoszenia osolicie w dniu zawodow godz. 12.00

12.POSTANOWIENIA KONCOWE:

» Wszystkie sprawy sporne i nietg w regulaminie rozstrzygadzia gtowny i
organizator.

» Organizator nie ponosi odpowiedziadobza ewentualne wypadki i kradze
zaistniate w czasie trwania imprezy.

» Wszyscy zawodnicy startuyv zawodach na wtagrodpowiedzialnéc i nie kgda
wnost zadnych roszczew stosunku do organizatora w razie zaistnieniazada
losowych podczas trwania imprezy.

» Wszyscy zawodnicy zobowdani s do zapoznaniasi regulaminem i do jego
przestrzegania.

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian spégjo regulaminu.

Dyrektoérodka Sportu i Rekreac;i
Marek Kuskowski



