RUDZIEWICZ

SiR
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REGULAMIN
V-rzutu
Ligi Biegow Przetajowyeh Szkol (Bieg Gorski)
Powiatu Goldapskiego

CEL
- popularyzacja biegéw masowych
- stworzenie rywalizacji sportowej
- kontynuacja Ligi Biegéw Przetajowych Szkot
realizacja kalendarza imprez
TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
— Bieg przetajowy gorski (V-rzut Ligi Biegdw Przetajowych Szkét) odbedzie si¢ na
Picknej Gory od strony wyciagdéw orczykowych. Start i meta przy dolnej stacji wyciggu
narciarskiego w dniu 07.06.2011r. (wtorek) o godz.10,00
UCZESTNICTWO
- Szkoty Podstawowe:
Dziewczeta 1 chlopcy rocz. 2002 1 mt. Dystans 300 m
Dziewczeta i1 chtopcy rocz. 2000-2001 Dystans 600 m
Dziewczeta 1 chtopcy rocz. 1999-1998 Dystans 900 m
- Szkoty Gimnazjalne
Dziewczeta 1 chlopcy rocz. 1997 Dystans  900m
Dziewczeta i chtopey rocz. 1995-96 Dystans  900m
- Szkotly ponad gimnazjalne
Dziewczeta i chtopcy (Junior) rocz. 1992-94 Dystans 1200 m
- Kobiety i m¢zczyzni rocz. 1991 i st. Dystans 1500m

PROGRAM ZAWODOW
- godz. 9:0-10:00 przyjmowanie zgloszen
- godz. 10:00 Bieg dziewczat SP rocz. 2002 i mt.
- 10:10 Bieg chtopcow SP rocz. 2002 i mt.
- godz. 10:20 Bieg dziewczat SP rocz. 2000-2001
- 10:30 Bieg chtopcéw SP rocz. 2000-2001
- godz. 10:40 Bieg dziewczat SP rocz. 1999 -1998
- 10:50 Bieg chlopcoéw SP rocz. 1999-1998
- godz. 11:00 Bieg dziewczat SG rocz. 1997
- 11:10 Bieg chlopcéw SG rocz. 1997
- godz. 11 :20 Bieg dziewczat SG rocz. 1995-96
- 11: 30 Bieg chtopcow SG rocz. 1995-96
- godz. 11 :40 Bieg dziewczat i chtopcow SPG rocz. 1992-94 (junior)
godz. 11:50 Bieg kobiet i mgzczyzn rocz. 1991 i st.

NAGRODY
za I - Il miejsce pamigtkowy dyplom
za I — XX miejsce punkty do Ligi Biegdw Przetajowych Szkot
PUNKTACJA:
wg klucza za I miejsce 23 pkt, za I1 -21, 11I-19, IV-17, V-16. ...za XX-1 pkt
SPRAWY ROZNE

- Szkoly podstawowe startuja bez kolcow LA

- sprawy nie uj¢te w niniejszym regulaminie rozstrzyga
kierownictwo zawodow.

- zgloszenia na miejscu przed zawodami.
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