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Otwarte Mistrzostwa Goldapi w Narciarstwie Klasycznym — Biegi
REGULAMIN

CEL

» popularyzacja biegéw narciarskich

» stworzenie rywalizacji sportowej wsrdd mtodziezy szkolnej
» podsumowanie Gotdapskiej Ligi Narciarskiej

ORGANIZATOR
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
Zawody odbeda si¢ w dniu 12.03.2011 r. (sobota) na trasach narciarskich w Lesie Kumiecie przy ul. Swierkowej w Gotdapi

KATEGORIE — DYSTANSE

SP dziewczgta i chtopcy rocz. 2000 i mi. dystans 1,5 km. F
SP dziewczgta i chtopcy rocz. 1999-98 dystans 1,5 km. F
SG dziewczgta i chlopey rocz. 1995-97 dystans 3 km F
SPG juniorki i juniorzy rocz. 1994-92 dystans 3 km. F
Seniorki rocz. 1992 i st. dystans 3 km F

Seniorzy rocz. 1992 i st. dystans 6 km F
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SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
» Zawody Beda przeprowadzone zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym
» Technika biegu dowolna
» Wszystkie grupy wickowe wystartuja ze startu wspdlnego wg. programu minutowego

ZGLOSZENIA 1 WPISOWE
Zgloszenia do zawodow nalezy dokona¢ w formie elektronicznej po przez formularz dostepny na stronie

http://www.online.datasport.com.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=201 do dnia 11.03.2011r. (piatek) do godz. 15,00 - wpisowe 5 zt.

Zgtoszenie w dniu zawodow od godz. 8,30 do godz. 10,00 w biurze zawodow - (wpisowe przy zgloszeniu w dniu zawodow 10 zt. )
NAGRODY

» zal-VI miejsce pamigtkowy dyplom

» zal—1III miejsce medal

PROGRAM MINUTOWY

godz. 8,30 — 10,00 przyjmowanie zgloszen
godz. 10,20 - Oficjalne otwarcie zawodow
godz. 10,30 - Bieg dziewczat SP rocz. 2000 i mt. dystans 1,5 km. F
godz. 10,40 - Bieg chtopcéw SP rocz. 2000 i mt. dystans 1,5 km. F
godz. 10,50 - Bieg dziewczat SP rocz. 1999-98. dystans 1,5 km. F
godz. 11,00 - Bieg chtopcow SP rocz. 1999-98 dystans 1,5 km. F
godz. 11,10 - Bieg chtopcow SG rocz. 1995-97 dystans 3 km. F

- Bieg junioréw SPG rocz. 1994-92 dystans 3 km F
godz. 11,11 - Bieg dziewczat SG rocz. 1995-97 dystans 3 km F
godz. - Bieg juniorek SPG rocz. 1994-92 dystans 3 km. F
godz. 11,30 - Seniorzy rocz. 1992 i st. dystans 6 km. F

- Seniorki rocz. 1992 i st. dystans 3 kmF
godz. 12,00 - Dekoracja Otwartych Mistrzostw Goldapi
godz. 12,15 - Podsumowanie, dekoracja przy ognisku Gotdapskiej Ligi Narciarskiej

SPRAWY ROZNE

» Kazdy zawodnik po biegu otrzyma ciepty positek

» Uczestnicy biegu startuja na wlasng odpowiedzialno$¢é. Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow cigzy na osobie lub
organizacji zglaszajace;j
Prawo startu w zawodach maja wszyscy chetni, ktorzy w dniu zawodéw posiadajg aktualne badania lekarskie
Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow.
Uwaga! Przed wyjazdem na zawody organizatorzy prosza o telefoniczne upewnienie si¢ czy zawody odbeda si¢ w zaplanowanym terminie.
Ewentualne odwotanie zawodow moze nastgpi¢ w dniu 11.03.20011r. do godz. 15,00. Informacja o odwotaniu zawodoéw ukaze si¢ na stronie
internetowej www.osirgoldap.pl
» Informacji o biegu udziela: Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi tel/fax 87 615 06 41 kom. 606943051
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