REGULAMIN

XXIV BIEG JA CWINGOW
Gotdap dn. 23.01.2011r.
PATRONAT HONOROWY:
- Wojewoda Warmisko-Mazurski Marian Podziewski
CEL:

- Popularyzacja biegéw narciarskich

- Realizacja kalendarza imprez sportowych

- Promocja miasta Gotdap

- Wylonienie najlepszych zawodnikow

ORGANIZATOR:
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
WSPOLORGANIZATORZY:

- Urad Marszatkowski Wojewodztwa Warfgko-Mazurskiego

- Warminsko-Mazurski Okggowy Zwiazek Narciarski z siedzijpow Gotdapi

- Nadlenictwo Gotdap

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
- XXIV Bieg Jawingéw odledzie s¢ 23 stycznia 2011r. (niedziela)
w Gotdapi na trasach narciarskich w Lesie Kame.
- Start i meta obokskéczowki przy ul.Swierkowe;.
PROGRAM ZAWODOW
a) Bieg gtébwny 20 km F (4 okgenia x 5 km) kobiet (K) i gzczyzn (M)
rocz. 1993 i st. techrak dowolra (F) z podziatem na kat. wiekowe: Grupa |
18-29 lat rocz. 1993-82 Ki M, Grupa Il 30-39 latzo1981-72, Grupa lll
40-49 lat rocz. 1971-62, Grupa IV 51-60 lat roc@61-52 i Grupa V 60 lat i
st. rocz. 1951 i st.
b) Biegsredni 10 km F (2 x 5 km) K i M. ur. w roku 1994ti s
c) Bieg gimnazjalistow 5 km F dziewgtzi chtopcdw rocz. 1995-97
d) 1,5 km F dziewca i chtopcdw rocz. 1998-2003
e) 0,8 km CL dziewcat i chtopcow rocz. 2004 i mt.
UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA:

- Prawo startu w zawodach mayszyscy chtni, ktérzy w dniu zawodow
posiada aktualne badania lekarskie i zhooswiadczenie o stanie swego
zdrowia

- Zgtoszenia (na kartach pocztowych, listach zbiotbzy

E-mail(lech@osirgoldap.pliub pocz4 nadestado dnia 20.01.2011r.
na adres: €©odek Sportu i Rekreacji
19-500 Gotdap
ul. Stadionowa 5A
podapc dane: nazwisko i imj rok urodzenia, adres zamieszkania,
reprezentowany klub lub szkaystans
- Uczestnicy biegu startupa wiasn odpowiedzialnéc.
Obowazek ubezpieczenia od ngsstw nieszczsliwych wypadkow cazy
na osobie lub organizacji zgtasza).

- Termin zgtoszenia uptywa z dniem 20.01.2011r.

- Rezerwacjaaclegéw do dnia 20.01.2011r.

- Bedzie pobierana opfata startowa w wysak@0 zt. w biegu gtdéwnym
kobiet i ,Rzczyzn



SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Zgodnie z Narciarskim Regulaminem Spoytow

Technika biegu dowolna z vaykiem dystansu 0,8 km
Wszystkie grupy wiekowe wystartuge startu wspolnego wg. programu
minutowego

PROGRAM MINUTOWY
godz. 10:50 - Uroczyste otwarcie inzgre

11:00 - 0,8 km(Cl) dziewtkzchtopcdw rocz. 2004 i mi
11:15 - 1,5 km(F) dziewc3P rocz. 1998-2003
11:30 - 1,5 km(F) chtopcow cz. 1998-2003
— bieg im. Dariusza Mentla 1,5 km(F)
11:45 -5 km(F) chtopcow 8i6z. 1995-97
11:50 -5 km(F) dziewt5G rocz. 1995-97
12:10 - 20 km(F) kobietriezczyzn rocz. 1993 i st. bieg gtdwny
Z podziatem rad. kviekowe
12:12 - 10 km(F) kobiet¢iozyzn rocz. 1994 i st.

NAGRODY

za I-lll miejsce Ki M. nagrody i@we lub pienizne

za I-lll miejsce KiM pamtkowy dyplom i medal

W biegu gtownym K i M medal za udaaaz czapk Biegu Jéwingow
Nagroda dla najstarszego i najmtedszuczestnika XXIV Biegu daingow
Nagroda niespodzianka w biegu gtominy

Losowanie nagrodskdd uczestnikow XXIV Biegu favingow

SPRAWY ROZNE:

Wydawanie numerow startowych w biurze zawodow rektidzie czynne w
dniach: - 22.01.2011r. od godz. 16:00 do 20:30

Plac Zwyaistwa 16 (Centrum Promocji Regionu Gotdap)

- 23.01.2011r.gmbtlz. 9:30 na polanie startowej

w biurze zawodoéw przy ulicgwierkowej

Kazdy uczestnik XXIV Biegu Javingow po biegu otrzyma gacy positek
W przypadku pogorszenia warunkémiegowych dystanse madpy¢
zmienione.

Przy nie sprzymggych warunkach pogodowych w dniu 21 stycznia
2011r. organizatorzy podejrastateczadecyzg o ewentualnym
odwotaniu zawodow ( odwotanie zawwdtoze nasipic¢ tylko

z powodu brakimiegu lub przy bardzo niskiej temperaturze poweetrz
poriej -20°C).

Przed wyjazdem na zawody organizytprosa o telefoniczne
upewnieniegtzy zawody odida sie w zaplanowanym terminie.
Informaciji o biegu udziela: @odek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

tel/fax (87) 6150641 kom. 606943051

Dekoracja: 15 min po zd@kaonym biegu

Gé&¢ specjalnyWojciech Fortuna

Komandorem Honorowym Biegedaie Pan Lech Iwanowski
Informacje na temat XXIV Biegucdangow oraz kacowe wyniki

na stronie internetowe;:
www.osirgoldap.pl

ORGANIZAOR



Ciekawostki 0 23 Biegach Javingow

23 razy Qrodek Sportu i Rekreacji i Jednostka Wojskowa wdapt
byta wspotorganizatorem i organizatorem Bidgwingow

Od I do XIII w latach 1979 — 1996 organizatorenedai byta
WojewoOdzka Federacja SpartBuwatkach

Od XIV Biegu gtéwnym organizatorem jest
@odek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

23 razy w Biegu Javingow startowat Gotdapianin Piotr Becz,
19 razy rownie Gotdapianin Witold Karnitowicz

23 razy Komandorem Biegu byt Lech Iwanowskdaa Klasy M

20 razy polana przy uwierkowej byta miejscem startu Biegu
davingow

20 razy trasy narciarskie Biegutyangow byty przygotowywane
skuteregnieznym

Najczsciej 11 razy funkej spikera biegu petnit Marian Stankiewicz
z Suwaik

Stanistaw Luty i Marian Mioduszewski od 2000 roliuspikerami Biegu
Jawingow.

Az 15 uczestnikdw w XIX Biegu dwingéw wzito udziat z rodziny
Ciborowskich

Najstarszym uczestnikiem Biegutyangow byt w roku 2009 Czarnowski
Jedrzej (79 lat)

Najmtodszym uczestnikiem Bieguddangow byt w roku 2005
15-mies¢czny Szymon Ciborowski z Pisza

Najbardziej utytutlowanym zawodnikiem Biegudangow jest Damian
Ciborowski peciokrotnie zwycgzat w biegu gtownym (w roku 1994, 200
2002, 2003, 2006 i 2009) oraz trzykrotnie byt drifgi roku 2004, 2005 |
2007)

W XX i XXI Biegu Jatwingow byly rozegrane sprinty narciarskie

22 razy opiek medyczi nad zawodami sprawowat Zdzistaw Sadowski

W XX Jubileuszowym Biegu davingéw za jego wkiad w upowszechnian
sportu i rozwoj harciarstwa biegowego w woj. Watskio-Mazurskim
uhonorowano odznaczeniami ,za zastugi dla spoMarka Mirosa,

Zdzistawa Sadowskiego i Waldemara Ciborowskiego.
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ZWYCIEZCY BIEGU GEOWNEGO ]
KOBIET | MEZCZYZN WSZYSTKICH BIEGOW JAWINGOW

Rok Dystans Nazwisko i irai Miasto-Klub
1979r. 20 km K | Cecylia Stankiewicz Warszawa
30 km M. | J6zef Paniak Suwaiki
1980r. 30 km K |Cecylia Stankiewicz Warszawa
30km M |Andrzej Franas Zakopane
1981r. 20 km K. |Agata Zalewska Augustow
20 km M. | Edward Dudek Watbrzych
1982r. 30 km K |Teresa Poptawska Gotdap
30 km M |Witold Karnitowicz Gotdap
1983r. 30 km K |Janina Zymkowska Gotdap
30 km M. | Witold Karnitowicz Gotdap
1984r. 30 km K. |Mariola Czerwonka Gotdap
30 km M. | Marek Poptawski Supral
1985r. 30km K |Helena Leszczska Suprgl
30km M |Grzegorz Sadowski Warszawa
1986r. 30 km K |Joanna Gabiec Gotdap
30 km M |Robert Sadowski Zakopane (Gotdap)
1987r. 30 km K |[Jalbierz Deszczyska Gotdap
30 km M. | Dariusz Mentel Karpacz (Goldap)
1988r. 30 km K |Aneta Roszkowska Supral
30 km M. | JarostawSwirydowicz Supral
1989 -1992r. Bieg nie odbyisi- braksniegu
1993r. Kobiety nie startowaty
30km M |Marcin Czeban Supral
1994r 30 km K |Grazyna Jarecka Radziechowy
30 km M. | Damian Ciborowski Zakopane (Pisz)
1995r. Bieg nie odbyt si- braksniegu
1996r. 30 km K |Agata Jakubik Supral
30 km M. |lgor Terentiew Litwa
1997 .-1999r Bieg nie odbyiest braksniegu
2000r 20 km K |Marija Gierasimowa Litwa
20 km M. | Marcin Roszkowski Zakopane
2001r. 20 km K |Anna Guzik Nowy Targ
20km M | Damian Ciborowski Pisz
2002r. 15km K |Joanna Leszc#gka AWF Warszawa
15km M |Damian Ciborowski Pisz
2003r 20 km K |Katarzyna Szczurek Krakow
20 km M | Damian Ciborowski Pisz
2004r. 20 km. K |Agnieszka Anszczak MKKS MOS Monki
20 km. M | Daniel lwanowski Hubal Biatystok
2005r. 20 km. K |Joanndlalbierz Kowale Oleckie
20km M |Marcin Szlegier Sejny
2006r. 20km K |Oleksik Magdalena UKS Puszcza ZSS Sugta
20km M | Ciborowski Damian Pisz
2006r 1,5km K |Bojarzynska Magdalena UKS Puszcza ZSS Sugfa
Sprinty N. |1,5km M |Ciborowski Damian Pisz
2007r. 20 km. K |Sawicka Anna UKS Hubal Biatystok
20km M |Ilwanowski Daniel UKS Hubal Biatystok
2007r. 1 km K |Ciborowska Aneta Pisz
Sprinty N 1 km M |Ciborowski Damian Pisz
2008r. Bieg nie odby!t si- braksniegu
20009r. 20 km K | Romanowicz Emilia UKS Puszcza ZSS Sugfa
20km M | Ciborowski Damian Pisz
2010r. 20km K | Romanowicz Emilia ULKS Puszcza Supsh
20km M |Szlagier Marcin Sejny




