PROGRAM

Gier i zabaw na lodzie — ,Ferie Zimowe Na Sportowo”

Gry i zabawy na lodzie odba sic w dniu 03.02.2011r. o0 godz. 12:00 na
lodowisku OSIR
Konkurencije:

Nazwa konkurencji

Wyscig tyzwiarski SP na 2 okgenia dziewcat

Wyscig tyzwiarski SP na 3 olgenia chtopcow

Whyscig tyzwiarski SG na 3 okrzenia dziewcat

Wyscig tyzwiarski SG na 4 olgzenia chtopcéw

Sztafeta na 2 x 2 aldenia SP dzieweit

Sztafeta na 2 x 3 alkenia SG dziewc#

Slalom tywiarski SP dziewct

Slalom tgwiarski SP chtopcoéw
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Slalom tywiarski SG dziewca

10 | Slalom tgwiarski SP chiopcow

11 | Jazda na Bvach tytem SP dziewar

12 | Slalom #gwiarski z prowadzeniem kijem &tka SP chtopcéw

13 | Jazda na ivach tytem SG dziewar

14 | Slalom #gwiarski z prowadzeniem kijem &trka SG chtopcow

15 | Bieg hgwiarski mieszany (przodem i tytem) SP chiopcéw

16 | Bieg hgwiarski mieszany (przodem i tyltem) SP chiopcéw




REGULAMIN

IV rzut Gotdapskiej Ligi Narciarskiej

w Narciarstwie Klasycznym - Biegi
Gotdap dn.29.01.2011r.

CEL - popularyzacja biegow narciarskich

- stworzenie rywalizacji sportowejdndod miodziey szkolnej
ORGANIZATOR

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- Warnsko-Mazurski Okggowy Zwigzek Narciarski z siedzip
w Gotdapi
- Gotdapski Szkolfwyiazek Sportowy
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
- zawody odbda sig¢ w dniu 29.01.2011r.
w Lesie Kumiecie przy uSwierkowej
- zgtoszenia zawodnikéw od godz. 9,00 do 10,00 w daivodow
- losowanie o godz. 10,10
- pierwsze biegi o0 godz. 10,30 (indywidualnie cosg@.)
PROGRAM ZAWODOW — KATEGORIE — DYSTANS
Bieg SP dvozat rocz. 2000 i mt. dystans 1,5km. F
Bieg SP gqidow rocz. 2000 i mt. dystans 1,5km. F
Bieg SP dwozat rocz. 1999-98. dystans 1,5km.F
Bieg SP gqiddéw rocz. 1999-98 dystans 1,5km.F

Bieg SG deozat rocz. 1995-97 dystans 5 km.F
Bieg SG ghddéw rocz. 1995-97 dystans 5 km.F
Bieg SPGipmek rocz. 1994-92 dystans 5 km.F
Bieg SPGipndw rocz. 1994-92 dystans 5 kmF

Seniorzy ngwki rocz. 1992 i st.  dystans 5 km. F

NAGRODY
- zal-lll miejsce w kadej kategorii medal paatkowy

dyplom.
SPRAWY RZNE
- Uczestnicy biegartujp na wtasin odpowiedzialnég.
Oboaviek ubezpieczenia od ngsstw nieszcgsliwych
wypadkowagy na osobie lub organizacji zgtaszag)
- sprawy nie ujte w niniejszym regulaminie rozstrzyga
kierownictwo zawoddw.
Uwaga: - Przed wyjazdem na zawody organizatorzy proselefoniczne
upewnienie sty zawody odéda sic w zaplanowanym terminie.

- Informacji o biegu udziet@srodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
tel/fax (0873641 kom. 606943051

Skroty:
SP - Szkoty Podstawowe ORGANIZATOR
SG - -//- Gimnazjalne

SPG - -//[- Ponadgimnazjalne
F - technika biegu dowaln



REGULAMIN

Halowego Turnieju Pitki Noznej

Szkoét Podstawowych Drayn Niezrzeszonych
Gotdap2m01.2011r.
CEL - popularyzacja halowej pitioznej
- stworzenie rywalizagjiortowej wrod mtodziey szkolnej
- realizacja kalendarnarez sportowych na rok 2011
ORGANIZATOR
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
UCZESTNICTWO
- w halowym turniejulpihoznej mog, brat udziat druyny
nie zrzeszone w klubemte. 1998 i mt.
zespot sktada siczterech zawodnikdéw w polu + bramkarz
zmiany systemem holsgjm
zespot liczy 10 zawddiw w catym turnieju
do turnieju mpggtasza sie druzyny reprezentowane przez:
miejscow szkok, klas;, dzielnig; lub ulicg.
w dniu zawodow w przyggach spornychdalzie wymagany
way dokument tésamdaci.
PRZEPISY GRY:
- turniej Ixdzie przeprowadzony zgodnie z regulaminem
Polskiego Zwazku Pitki Naznej.
- czas gry uzateony od ilgci zgtoszonych driyn
- boiska o wymiarach 400m, bramki 3 x 2
- pole bramkowe poHubi@mieniu 6 m
- rzut karny 7m
- gra bez spalonego
nagvprowadzamy rzut oy i aut
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
- turniej zostanie rozegrany w kompleksie spoytiow
Hala — Basen w Gotdapi w dnia 25.01.2011r.(ekp—
od godz. 10:00 do 13:30
PROGRAM ZAWODOW
- godz. 9:00 do 10:00przyjmowanie zgtosze
- godz. 10,05 - losowagiier
- godz. 10,30 - pierwszecze
NAGRYNY - zal - lll miejsce puchar i paatkowy dyplom
- nagroda dla najlepszegorikarza i najskuteczniejszego pitkarza
turnieju.

ORGANMATOR



REGULAMIN

Halowego Turnieju Pitki Noznej

Szkdét Gimnazjalnych Druzyn Niezrzeszonych
Gotdap2in01.2011r.
CEL - popularyzacja halowej pitioznej
- stworzenie rywalizagjiortowej wrod mtodziey szkolnej
- realizacja kalendarnarez sportowych na rok 2011
ORGANIZATOR
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
UCZESTNICTWO
- w halowym turniejulpihoznej mog, brat udziat druyny
nie zrzeszone w klubemte. 1995-97.
zespot sktada siczterech zawodnikdéw w polu + bramkarz
zmiany systemem holsgjm
zespot liczy 10 zawddiw w catym turnieju
do turnieju mpggtasza sie druzyny reprezentowane przez:
miejscow szkok, klas;, dzielnig; lub ulicg.
w dniu zawodoéw w przggach spornychdalzie wymagany
way dokument tésamdaci.
PRZEPISY GRY:
- turniej Ixdzie przeprowadzony zgodnie z regulaminem
Polskiego Zwazku Pitki Naznej.
- czas gry uzateony od ilaci zgtoszonych driyn
- boiska o wymiarach 400m, bramki 3 x 2
- pole bramkowe poHubim@mieniu 6 m
- rzut karny 7m
- gra bez spalonego
nagvprowadzamy rzut iny i aut
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
turniej zostanie rozegrany w kompleksie sportowyataH- Basen w
Gotdapi w dnia 27.01.2011r.(czwartek) od godz. Q@6 13:30
PROGRAM ZAWODOW
- godz. 9:00 do 10:00przyjmowanie zgtosze
- godz. 10:10 - losowagier
- godz. 10:30 - pierwsazecze
NAGRYNY - zal - lll miejsce puchar i pagtkowy dyplom
- nagroda dla najlepszegonrikarza i najskuteczniejszego pitkarza
turnieju.

ORGANMATOR



REGULAMIN

Halowego Turnieju Pitki Noznej

Szkdét Ponadgimnazjalnych Druyn Niezrzeszonych
Gotdap@h02.2011r.

CEL - popularyzacja halowej piioznej
- stworzenie rywalizagjiortowej wroéd mtodziey szkolnej
- realizacja kalendarnarez sportowych na rok 2011
ORGANIZATOR
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
UCZESTNICTWO
- w halowym turniejulpihoznej mog, brat udziat druyny
nie zrzeszone w klubemtz. 1992-94
zespot sktada siczterech zawodnikéw w polu + bramkarz
zmiany systemem holsgjm
zespot liczy 10 zawddiw w catym turnieju
do turnieju mpggtasza sie druzyny reprezentowane przez:
miejscow® szkot, klas, dzielnic lub ulice.
w dniu zawodow w przggach spornychdalzie wymagany
way dokument tésamdgci.
PRZEPISY GRY:
- turniej Ixdzie przeprowadzony zgodnie z regulaminem
Polskiego Zwazku Pitki Naznej.
- czas gry uzateony od ilgci zgtoszonych driyn
- boiska o wymiarach 4R0m, bramki 3 x 2
- pole bramkowe pottubim@mmieniu 6 m
- rzut karny 7m
- gra bez spalonego
nagvprowadzamy rzut iy i aut
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
turniej zostanie rozegrany w kompleksie sportowyataH Basen w
Gotdapi w dnia 01.02.2011r.(wtorek) od godz. 10d0QL3:30
PROGRAM ZAWODOW
- godz. 9:00 do 10:00przyjmowanie zgtosze
- godz. 10,10 - losowagiier
- godz. 10,30 - pierwsaecze
NAGRYNY - zal - Ill miejsce puchar i paatkowy dyplom
- nagroda dla najlepszegortkarza i najskuteczniejszego pitkarza
turnieju.

ORGANXMATOR



REGULAMIN

Otwarte Zawody w Narciarstwie Alpejskim

- Slalom gigant -
.Ferie Zimowe Na Sportowo”
Gotdap dn. @22D11%.

CEL - popularyzacja narciarszazdowego i snowboardu

- stworzenie rywalizacji sportowejsnod mtodziey
ORGANIZATOR
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- ZajazdegRna Gora Rudziewicz
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
- zawody odbda si w dniu 02.02.2011rsfoda)
na stoku narciarskim &inej Gory
- zgtoszenia zawodnikdavgodz. 8,00 do 9,50 na stoku
w dniu zawodow
- pierwsze starty o godz. 10,00
PROGRAM ZAWODOW — KATEGORIE
Slalom gigaiziewcat i chtopcow rocz. 2004 i mit.
Slalom gig&® dziewcat i chtopcow rocz. 2001 - 2003
Slalom giga®P dziewcat i chtopcdw rocz. 2000 - 1998
Slalom giga®6G dziewcat i chtopcdw rocz. 1997-1995

NAGRODY
za I-Ill miejsce w kadej kategorii statuetka lub puchar
I pamatkowy dyplom.
SPRAWY ROZNE
- Uczestnicy stagtna wtasn odpowiedzialnég.
Oboyziek ubezpieczenia od ngsstw nieszcgliwych
wypadkowazy na osobie lub organizacji zgtasaas).
- Sprawy nie ujte w niniejszym regulaminie rozstrzyga
kierownictwo zawodow.
- Wopisowe - 10 zt.
- Kaucja za karn0-zt.
ORGANIZATOR



