REGULAMIN

XXIV BIEG JA CWINGOW
Gotdap dn. 23.01.2011r.
PATRONAT HONOROWY:
- Wojewoda Warmisko-Mazurski Marian Podziewski
CEL:
- Popularyzacja biegow narciarskich
- Realizacja kalendarza imprez sportowych
- Promocja miasta Gotdap
- Wytonienie najlepszych zawodnikow
ORGANIZATOR:
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
WSPOLORGANIZATORZY:
- Urad Marszatkowski Wojewodztwa Warhnsko-Mazurskiego
- Warminsko-Mazurski Okggowy Zwiazek Narciarski z siedzipw Gotdapi
- Nadl&nictwo Gotdap
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
- XXIV Bieg Jatwingéw odledzie s¢ 23 stycznia 2011r. (niedziela)
w Gotdapi na trasach narciarskich w Lesie aane.
- Start i meta obokshldczowki przy ul.Swierkowe;j.
PROGRAM ZAWODOW
a) Bieg gtéwny 20 km F (4 okgenia x 5 km) kobiet (K) i gzczyzn (M) rocz.
1993 i st. technik dowolm (F) z podziatem na kat. wiekowe: Grupa | 18-29 Is
rocz. 1993-82 Ki M, Grupa Il 30-39 lat rocz. 1982 -Grupa IIl 40-49 lat rocz.
1971-62, Grupa IV 51-60 lat rocz. 1961-52 i Grupé0/at i st. rocz. 1951 i st.
b) Biegsredni 10 km F (2 x 5 km) K i M. ur. w roku 1994ti s
c) Bieg gimnazjalistow 5 km F dziewatzi chtopcow rocz. 1995-97
d) 1,5 km F dziewcat i chtopcow rocz. 1998-2003
e) 0,8 km CL dziewcat i chtopcéw rocz. 2004 i mi.
UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA:
- Prawo startu w zawodach mayszyscy chtni, ktérzy w dniu zawodow posiadaj
aktualne badania lekarskie i zégposwiadczenie o stanie swego zdrowia
- Zgtoszenia (na kartach pocztowych, listach zbiotbzy

E-mail(lech@osirgoldap.plub poczi nadestado dnia 20.01.2011r.
na adres:
Gsrodek Sportu i Rekreacii
19-500 Gotdap
ul. Stadionowa 5A
podapc dane: nazwisko i imj rok urodzenia, adres zamieszkania,
reprezentowany klub lub szkalystans
- Uczestnicy biegu startupa wiasin odpowiedzialnéc.
Obowazek ubezpieczenia od ngsstw nieszcgsliwych wypadkow cazy
na osobie lub organizacji zgtasza).
- Termin zgtoszenia uptywa z dniem 20.01.2011r.
- Rezerwacja noclegéw do dnia 20.01.2011r.
- Bedzie pobierana optata startowa w wys@h@0 zt. w biegu gtéwnym
kobiet i lezczyzn



SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Zgodnie z Narciarskim Regulaminem Spoytaw

Technika biegu dowolna z vagkiem dystansu 0,8 km
Wszystkie grupy wiekowe wystartuge startu wspolnego wg. programu
minutowego

PROGRAM MINUTOWY

godz. 10:50 - Uroczyste otwarcie inzgre

11:00 - 0,8 km(Cl) dziewtzchtopcow rocz. 2004 i mi
11:15 - 1,5 km(F) dziewc3P rocz. 1998-2003
11:30 - 1,5 km(F) chtopco® cz. 1998-2003
— bieg im. Dariusza Mentla 1,5 km(F)
11:45 -5 km(F) chiopcow 8§6z. 1995-97
11:50 -5 km(F) dzievwat5G rocz. 1995-97
12:10 - 20 km(F) kobietriezczyzn rocz. 1993 i st. bieg giéwny
z podziatem rad. kviekowe
12:12 - 10 km(F) kobiet¢iozyzn rocz. 1994 i st.

NAGRODY

- za I-lll miejsce K i M. nagrody izwe lub pienizne

za I-lll miejsce Ki M pamtkowy dyplom i medal

W biegu gtownym K i M medal za udasaz czapk Biegu Jéwingow
Nagroda dla najstarszego i najmtedszuczestnika XXIV Biegu daingow
Nagroda niespodzianka w biegu gtomny

Losowanie nagrodsidd uczestnikéw XXIV Biegu Javingow

SPRAWY ROZNE:

Wydawanie numeréw startowych w biurze zawodéw rektigdzie czynne w
dniach: - 22.01.2011r. od godz. 16:00 do 20:30

Plac Zwyatstwa 16 (Centrum Promocji Regionu Gotdap)

- 23.01.2011r.gmtlz. 9:30 na polanie startowe]

w biurze zawodow przy ulicgwierkowej

Kazdy uczestnik XXIV Biegu Javingow po biegu otrzyma gacy positek
W przypadku pogorszenia warunkémniegowych dystanse madpy¢ zmienione.
Przy nie sprzy@gych warunkach pogodowych w dniu 21 stycznia
2011r. organizatorzy podejmastateczmdecyzg o ewentualnym
odwotaniu zawodow ( odwotanie zawedoze nasipic tylko

z powodu brakimiegu lub przy bardzo niskiej temperaturze powaetrz
poriej -20°C).

Przed wyjazdem na zawody organizgtprosza o telefoniczne
upewnieniegtzy zawody odéda sie w zaplanowanym terminie.
Informacji o biegu udziela: @rodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

tel/fax (87) 6150641 kom. 606943051

Dekoracja: 15 min po zakaonym biegu

Gé&¢ specjalnyWoijciech Fortuna

Komandorem Honorowym Biegedzie Pan Lech Iwanowski
Informacje na temat XXIV Biegué¥angdw oraz kacowe wyniki

na stronie internetowej:
www.osirgoldap.pl
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