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IV ZIMOWE MISTRZOSTWA GOLDAPI W
PLYWANIU 2010
1. Cel zawodéw:

e Wylonienie najlepszych w Gotdapi zawodnikow w poszczegolnych konkurencjach ptywackich
e Propagowanie ptywania jako sportu na kazda pogode i warunki.
2. Termin zawodow:
e Zawody odbeda sig:
-20.02.2010 r. (SOBOTA) w godzinach 10.00 — 14.00
e Zawodnikow prosimy o przybycie na miejsce zawodow o godz. 09.30.
3. Miejsce zawodow:
e Plywalnia Kryta — Kompleks Sportowo-Rekreacyjny
ul. Partyzantow 31A 19 — 500 Gotdap.
4. Organizatorzy:
e Kompleks Sportowo-Rekreacyjny w Gotdapi,
e OSiR w Goldapi.
5. Zakres wspotzawodnictwa:
e Kazdy uczestnik moze startowaé we wszystkich konkurencjach ptywackich w danej kategorii
wiekowej.
e Rywalizacja bedzie odbywac si¢ w poszczegolnych kategoriach wiekowych:
PRZEDSZKOLAKI (rocz. 2003 i mt.)
SP KL. I (rocz. 2002)
SP KL. -1l (rocz.2001-2000)
SP KL. IV=VI (rocz. 1999-1997)
GIMNAZJUM (rocz.1996-1994)
SPG (rocz.1993-1991)
SENIORZY (rocz. 1990-1970)
SENIORZY (rocz. 1969 i starsi)
6. Sposob przeprowadzenia zawoddw i system wylonienia zwycigzcow:
e Zawody beda sedziowali: Ratownicy i pracownicy Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego.
e Pomiar czasu elektroniczny Omega.
e Do wylonienia zwycigzcow brany bedzie pod uwagg czas ukonczenia dystansu.
e Na podstawie czasow zostana rowniez wylonieni: najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik.
7. Warunki uczestnictwa:
e Wazne badania lekarskie
e Zgloszenie (karta zgtoszenia) do dnia 16.02.2010.
e Kazda reprezentacja szkoly ma obowiazek przyby¢ na zawody z nauczycielem/opiekunem.
e Uczestniczy¢ w zawodach moga tylko osoby niezrzeszone w klubach sportowych.
8. Termin i miejsce zgtaszania zawodnikow:
e Karty zgloszen zawodnikow nalezy dostarczy¢ do dnia 16.02.2010r. i ztozy¢ w pokoju nr 23 lub
pozostawi¢ w recepcji Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego przy ul. Partyzantow 31 A w Goldapi.
e Karta zgloszeniowa powinna zawierac:
— 1imiona i nazwiska zawodnikow,
— rok urodzenia
— dystans i styl ptywacki
— pieczatke 1 nazwe szkoty
— 1mig 1 nazwisko nauczyciela/opiekuna



http://www.hala-basen.goldap.pl/

9. Nagrody:
e Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wickowej otrzymaja medale oraz pamiatkowy
dyplom.
e Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik zawoddéw ptywackich otrzymuja nagrody
indywidualne.
e Nagrody i dyplomy zapewnia Kompleks Sportowo-Rekreacyjny.
10. Koszty:
e Wszystkie koszty organizacyjne pokrywa organizator.
e Dojazd na koszt wtasny.
11. Sprawozdawczos¢:
e Informacje o przeprowadzonych zawodach ukaza si¢ w prasie miejskiej i Internecie oraz w RADIOS.
e Patronat medialny obieli: Gotdapski Portal Internetowy Gotdap Info, Kurier Gotdapski, Z bliska i
Radio5
12. Informacje dodatkowe:
e Mile widziane beda grupy dopingujace startujacych zawodnikow.

PROGRAM ZAWODOW 20.02.2010 (sobota)

9.30-10.00 ROZGRZEWKA ZAWODNIKOW W WODZIE
10.00 ROZPOCZECIE ZAWODOW

Dzieci do lat 6

- 25 m. stylem dowolnym dziewczat/chtopcow

SPKI. 1 (7 lat)

- 25 m. stylem dowolnym dziewczat/chtopcow

SP KI. 11— 111 (8-9 lat)

- 25 m. stylem dowolnym (kraul) dziewczat/chtopcow
- 25 m. stylem grzbietowym dziewczat/chtopcow
- 25 m. stylem klasycznym (zabka) dziewczat/chtopcow

SP kl. IV — VI (10-13 lat)

- 50 m. stylem dowolnym (kraul) dziewczat/chtopcow
- 50 m. stylem grzbietowym dziewczat/chtopcow
- 50 m. stylem klasycznym (zabka) dziewczat/chtopcow

Gimnazjum (14 — 16 lat)

- 50 m. stylem dowolnym (kraul) dziewczat/chtopcow
- 50 m. stylem grzbietowym dziewczat/chtopcoéw
- 50 m. stylem klasycznym (zabka) dziewczat/chtopcow

SPG (17 —19 lat)

- 50 m. stylem dowolnym (kraul) dziewczat/chtopcow
- 50 m. stylem grzbietowym dziewczat/chtopcow
- 50 m. stylem klasycznym (zabka) dziewczat/chtopcow

Seniorzy (20 — 40 lat)

- 50 m. stylem dowolnym (kraul) dziewczat/chtopcow
- 50 m. stylem grzbietowym dziewczat/chtopcow
- 50 m. stylem klasycznym (zabka) dziewczat/chtopcow

Seniorzy (powyzej 40 lat)

- 50 m. stylem dowolnym (kraul) dziewczat/chtopcow
- 50 m. stylem grzbietowym dziewczat/chtopcow
- 50 m. stylem klasycznym (zabka) dziewczat/chtopcow

KATEGORIA OPEN — 50 m. stylem motylkowym (delfin) dziewczat/chtopcow
KATEGORIA OPEN - 100 m. stylem dowolnym dziewczat/chtopcow

Sporzadzita
Joanna Koztowska
Menedzer Sportu



